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Presentacion de la consultora.

RS es una entidad vinculada al sector social que acompafia a organizaciones,

tanto publicas como privadas, y a los protagonistas beneficiarios de las acciones, en
un proceso de aprendizaje capaz de generar conocimiento que permita el
incremento sostenible del impacto, integrando las dimensiones econdmica, social y
ambiental.

Nuestra mision se reitera en el empefio de contribuir al fortalecimiento del sector
social integrando como ejes transversales la igualdad de género, responsabilidad
social, sostenibilidad del medio ambiente, soberania alimentaria y la lucha contra la
pobreza, fomentando cultura de solidaridad y difundiendo los valores éticos de
justicia, paz y solidaridad.

proyectos que implementan politicas publicas de accion social y
cooperacion al desarrollo, y procesos de retorno social y rendicion de cuentas en
organizaciones de la economia social.

Apoyamos a entidades y administraciones en la definicion de su de
intervencidon en planes, programa y proyectos sociales, de desarrollo o de
sensibilizacion.

a entidades no lucrativas y de la economia social en el
fortalecimiento organizacional y estratégico, acompafiando en la identificacion y
disefio de los procesos que les permitan alcanzan su mision.

al personal técnico, directivo, érganos de gobierno o socios de las
organizaciones en temas técnicos y de actualidad, a través de cursos presenciales o
en nuestra aula virtual.

Mas informacion:
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Agencia para el Fomento de la Economia Responsable y Social.
Matriz Marco Logico.

Objetivo General.

Objetivo Especifico.

Resultados.

Indicador Objetivamente Verificable.

Fuentes de Verificacion.

Generalitat Valenciana.

Organizacion no Gubernamental para el Desarrollo.
Educacioén para el Desarrollo y la Ciudadania Global.
Asociacion de Madres y Padres de Alumnos.

Federacion de Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos.

Centro Educativo.
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1. RESUMEN EJECUTIVO.

El proyecto focaliza su objetivo en la transformacion del consumo (ODS12) asi pues
tiene como objetivo general "Contribuir al conocimiento y cambio de actitudes y
comportamientos de las madres y padres de la Comunitat Valenciana, hacia un
consumo y comercio justo, sostenible, equitativo (en todos sus ambitos) y que
contribuye a la erradicacion de la pobreza".

El proyecto es una propuesta integral de Educacion para el Desarrollo en el marco
de la Soberania Alimentaria y el Consumo Responsable en el &mbito geografico de
la Comunitat Valenciana.

Este proyecto es la segunda fase de uno anterior y que tiene por titulo “Escuela de
madres y padres en alimentacion sana y sostenible”, aprobado el afio 2016 en la
convocatoria de Educacion para el Desarrollo de la Generalitat Valenciana.

La metodologia que ha utilizado el proyecto es la formacién de agentes de cambio,
por lo que el Objetivos Especifico es "Formar y crear conciencia a al menos 160
madres y padres pertenecientes a 12 AMPAS de toda la Comunitat Valenciana
sobre las repercusiones sociales, ambientales y de género de nuestro consumo
alimentario y para propiciar cambios personales y en la alimentacion escolar en al
menos 3 centros educativos garantizando el desarrollo humano sostenible”.

En esta segunda fase se ha profundizado y consolidado el proceso formativo y de
empoderamiento de las AMPAS, como agentes de cambio de los patrones de
alimentacion tanto en la escuela como en el seno familiar.

En este nuevo proyecto se ha centrado en el eje de formacidén de estos agentes de
cambio como semilla de buenas practicas para que impulsen el proceso de
transformacion del consumo.

El objetivo general del proyecto es: Contribuir al conocimiento y cambio de actitudes
y comportamientos de las madres y padres de la Comunitat Valenciana, hacia un
consumo y comercio justo, sostenible, equitativo (en todos sus ambitos) y que
contribuye a la erradicacion del hambre y la pobreza.

Para avanzar hacia ese objetivo general, se formula el siguiente objetivo especifico:
“Formadas y creada conciencia a al menos 160 madres y padres pertenecientes a
12 AMPAS de toda la Comunitat Valenciana sobre las repercusiones sociales,
ambientales y de género de nuestro consumo alimentario y para propiciar cambios
personales y en la alimentacion escolar en al menos 3 centros educativos
garantizando el desarrollo humano sostenible”.
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La poblacion beneficiaria directa esta formada por diferentes perfiles, como son las
AMPAS, equipos directivos, FAMPAS y como poblacion beneficiaria indirecta, el
alumnado y la comunidad educativa en general.

La evaluacion esta referida a verificar la obtencion de los resultados previstos - la
eficacia - segun los plazos establecidos por el proyecto, la eficiencia en relacién a la
gestion administrativa y de organizaciéon de las actividades de manera apropiada, al
menor costo en la obtencién de los productos esperados por componente, y la
pertinencia o no de las estrategias definidas, en funcién de si durante la ejecucion
del mismo se han venido produciendo cambios en el contexto que hayan convertido
las acciones ejecutadas en incoherentes respecto a las prioridades de la poblacién
beneficiaria, las prioridades de las instituciones donantes, etc. La evaluacion ha
involucrado al personal del proyecto, a las entidades colaboradoras y a las personas
beneficiarias. Se ha realizado bajo la conduccion la persona encargada de la
coordinacion del proyecto.

En todo el proceso de seguimiento y evaluacién descrito se ha considerado
imprescindible la presencia, en diferentes tiempos, de todas las partes implicadas.
Para el cumplimiento de la tarea, el equipo evaluador ha usado toda la informacién
disponible en la sede de la entidad en la ciudad de Valencia.

Las fuentes de informacion para la realizacion del trabajo de evaluacion han sido,
por parte los documentos generados por el proyecto (Informe detallado del proyecto,
documento de formulacion, Informe Linea de Base) y por otra parte y teniendo en
cuenta los diferentes actores y las diferentes necesidades informativas se ha
recurrido a técnicas de investigacion estadisticas mediante la participacion de las
personas informantes clave en las diferentes herramientas utilizadas, y que son:
Entrevista estructurada con la persona responsable del proyecto, Cuestionario online
para las personas miembro de la Red de Formadoras, Cuestionario online para las
AMPAS que participaron en el Plan de Acompafiamiento, Cuestionario online para
las AMPAS que asisten a las Jornadas de Sensibilizacién, Post Test a las
formaciones para las AMPAS que participaron en las Jornadas, este post test lo
pasoé la técnica del proyecto una vez finalizadas las Jornadas, Encuesta satisfaccion
a las AMPAS que asistieron a las Jornadas de Sensibilizacion, Cuestionario online
para los Equipos Directivos, Cuestionario online para todas las AMPAS en general,
gue han participado en el proyecto, Cuestionario online para las FAMPAS que
participaron en el proyecto.

Las personas en calidad de informantes clave que han participado en la evaluacion
han sido un total de 200, de las cuales, 156 son mujeres (78%) y el resto, 22% son
hombres.
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En cuanto a las principales conclusiones que se obtienen del trabajo de campo
realizado y segun cada criterio son:

DISENO. El proyecto se disefia en funcién de las conclusiones y aprendizajes de la
fase anterior, la MML presenta una estructura correcta en cuanto a la forma pero no
tanto en cuanto a la definicibn de resultados segun efectos del proyecto en los
diferentes perfiles de poblacion beneficiaria. No aporta indicadores segun género, ni
tampoco en su formulacién se tienen en cuenta los resultados segun la clasificacion
de la poblacion beneficiaria en titulares de derechos, responsabilidades vy
obligaciones.

PARTICIPACION. En cuanto a la implicacion de las personas beneficiarias en el
desarrollo del proyecto, segun apunta la persona responsable de mismo, se han
establecido alianzas de coordinacibn con otros colectivos, asociaciones vy
plataformas (Mensa Civica, COAG, Plataforma Comedores escolares de calidad,
etc.) que comparten los mismos objetivos. Elevada participacion de las AMPAS.
Participacion en el proyecto de personas voluntarias. No tanta participacion de los
equipos directivos y sobre todo, se echa en falta, la participacion de las Comisiones
de Comedor de los Centros Educativos.

EFICACIA. El proyecto ha contribuido a que madres y padres de la CV tengan mas
informacion para cambiar comportamientos y actitudes hacia un consumo justo,
sostenible, equitativo y que contribuya a la erradicacion de la pobreza, que al fin y al
cabo, era el objetivo del proyecto, este objetivo se ha alcanzado debido a que las
familias han aumentado sus conocimientos sobre las repercusiones sociales,
ambientales, etc. del actual sistema de consumo, los centros educativos tienen mas
informacion y recursos para implementar alternativas de alimentacion sostenible e
incluir criterios de sostenibilidad ambiental y social en la gestion del comedor
escolar, y las asociaciones de madres y padres de la Comunitat Valenciana cuentan
con herramientas y espacios para la participacion y el intercambio de experiencias
en torno a la alimentacion sana y sostenible, tanto en sus opciones individuales
como en el comedor escolar.

Las actividades que ha aportado mas valor afiadido al proyecto son los Planes de
Acompafiamiento, las escuelas formativas y el encuentro de AMPAS realizado en
Valencia.

Con las formaciones se ha llegado a 314 personas de 16 AMPAS cuando la
formulacién del proyecto referia a 160 personas. Y segun la persona técnica del
proyecto, estas formaciones han propiciado cambios de conducta tanto a nivel
personal como a nivel de centros educativos. Esta conclusién de ampliara la
informacion cuando lleguemos a las respuestas obtenidas de las AMPAS que han
participado en la evaluacion.
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Los factores externos positivos que han contribuido al cumplimiento de los objetivos
han sido el cambio politico favorable a estos temas, mayor sensibilidad de las
familias, medios de comunicacion, la edicion por parte de Conselleria de Sanidad de
la nueva Guia de Comedores Escolares, y el Decreto de Produccion de la
Alimentacion Saludable, elevada participacibn y motivacion de las familias,
predisposicién de algunos centros, el replanteamiento de la alimentacion en las
escuelas en la FAMPA y el gran potencial de la red de formadoras. Entre los
negativos; la actual Ley Educativa que deja poco margen de accion y decision a las
familias, cuyo margen de influencia es muy limitado segun esta Ley.

Las AMPAS manifiestan mejoras en la alimentacion familiar, disponen de mayor
informacion sobre el comedor escolar, mayor consciencia sobre la importancia de la
alimentacion en el comedor escolar, y mayor consciencia sobre la necesidad de
empoderamiento de las familias al respecto de la Alimentacion Sana y Saludable.
Incremento del interés para caminar hacia la transicion de los Comedores Escolares
Sostenibles

Los equipos directivos valoran muy positivamente la implementacion de alternativas
de alimentacion sostenible, inclusion de criterios de sostenibilidad ambiental y social
en la gestion del comedor escolar, importancia de sensibilizar a todos los actores
gue tienen un papel relevante en la gestion del comedor escolar. Entre las
dificultades que encuentran, es el rechazo del alumnado hacia la comida ecoldgica
ya que no estan concienciados ni acostumbrados en sus casas. Como punto fuerte,
ven la concienciacion progresiva de la importancia en la alimentacion. Elevada
valoracion a la priorizacion de la Alimentacion Sostenible en su Proyecto Educativo
de Centro.

EFICIENCIA. Se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente salvo
algunas modificaciones entre partidas debido a que la partida de viajes y
desplazamientos estaba sobredimensionada y se pasoé el excedente a las partidas
de personal. El cronograma es coherente con los resultados y los objetivos,
Unicamente una ampliacién de plazo motivada por el reajuste con los plazos del
curso escolar y para la elaboracion de la Guia que al tratarse de un proceso
participativo siempre se retrasa un poco mas, ampliacibn comunicada y autorizada
por la Gva.

El proyecto es eficiente en cuanto al gasto presupuestado y el ejecutado, no se
presentan modificaciones sustanciales superiores al 15% entre partidas. La partida
gue mas costo tiene es la de personal, justificada con la elevada carga de trabajo del
proyecto.
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PERTINENCIA. El proyecto es pertinente a nivel de necesidades detectadas
mediante un diagndstico realizado en 2016 que se ha ido perfeccionando y
acoplando a las nuevas realidades y necesidades que se van detectando. En cuanto
a la contribucion de las actividades al logro de resultados, la persona responsable
del proyecto considera que para incorporar criterios de sostenibilidad alimentaria en
los centros educativos es un trabajo de mas tiempo, en un afio de duracién es poco
para percibir estos cambios, que hace malta mas formacién, sensibilizacién, y
concienciacion y sobre una nueva Ley de Educacion que respalde estas propuestas.

El enfoque medioambiental se ha introducido de manera transversal en el proyecto,
tanto a nivel de resultados (impacto del sistema agroalimentario en el medio
ambiente), asi como a nivel de actividades mediante la utilizacion de papel reciclado,
entrega de material en soporte electronico, medios de transporte compartidos, etc.
Lo mismo sucede en el enfoque de género, se trabaja en todas las sesiones
formativas y al mismo tiempo, sirve de reflexion la presencia mayoritaria de mujeres
en el proyecto pues al final son las que se preocupan mas por los cuidados, la
alimentacion de los hijos, etc.

En general, y para todos los actores, elevada pertinencia del proyecto en todos los
aspectos.

IMPACTO. El mayor impacto alcanzado ha sido el que la comunidad educativa
tenga una vision global de las consecuencias del actual sistema agroalimentario,
disponen de mas informacion al respecto de los productos procesados, la promocion
del consumo de alimentos de proximidad y de temporada. Se han creado redes de
madres y padres preocupadas por la alimentacion, y han mejorado las
negociaciones entre las familias y algunos equipos directivos en torno a los
comedores escolares, en general, se han sentado los cimientos para la transicion
hacia los comedores escolares sostenibles. Las AMPAS estan mas empoderadas, y
se han generado proyectos interesantes, por ejemplo, el Proyecto de Mares i Pares
comensales en el CEIP Cervantes, proyecto que se ha puesto en marcha a raiz del
Plan de Acompafamiento, y tiene como fin acercar el comedor escolar a las familias.

En cuanto a los impactos segun los diferentes perfiles de poblacién beneficiaria son:

AMPAS: cambios en los habitos de consumo, consumo de productos de proximidad
y de temporada, vision global del sistema agroalimentario (medioambiente, género,
justicia social, etc.).

Equipos directivos: han mejorado la comunicacion de las familias y las empresas de
comedor, en algun caso, incluso ha sido la primera vez que se conocian
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Las FAMPAS ahora, se esta empezando al plantear, hasta el punto de que para el
préximo curso escolar 2019/2020 van a incluir un curso sobre Alimentacion
Sostenible y Saludable en su programa formativo.

La Red de Formadoras; el principal impacto la mayor comprension de los temas,
mayor fluidez en el desarrollo de los contenidos, mayor conciencia sobre la
problematica del actual sistema alimentario y la necesidad de cambiarlo y mejoras
en los habitos de alimentacién familiares.

Las AMPAS consideran que los impactos son: mayor implicacion por parte de toda la
comunidad educativa, que el AMPA tenga mas presencia en el comedor escolar,
mejora de las relaciones entre el AMPA y la direccion de los centros. Sobre todo una
mayor preocupacion por la alimentacion.

Las AMPAS que han asistido a las jornadas se ha traducido en un cambio de
actitudes y comportamientos hacia un consumo y comercio justo sostenible y
equitativo. Mas de la mitad de las AMPAS ya han realizado algunas propuestas al
Equipo Directivo del centro ya las empresas de restauracion como el aumento de
legumbres y la reducciébn de alimentos procesados, mejoras en el comedor,
propuestas para la revisién de los pliegos de contratacion con condiciones claras y
vinculantes.

Las FAMPAS, su participacion en las jornadas se ha traducido en una mayor
concienciacion de la importancia de una alimentacion sana y sostenible, y el
incremento de conocimiento de experiencias para poder replicarlas.

Los equipos directivos han recibido propuestas de mejoras del comedor escolar y
estas propuestas se han tenido en cuenta, algunas de ellas son: mas dias de menu
ecolégico, mas alimentos de proximidad y mas informacion a las familias. Se ha
realizado una revision del menu escolar y una charla con las familias.

La técnica del proyecto ha mejorado sus capacidades y conocimientos y sobre todo
ha ampliado conocimientos en compra publica, legislacién, politicas alimentarias,
etc. En la entidad, el mayor impacto alcanzado ha sido el fortalecimiento institucional
y reconocimiento por parte de la ciudadania.

VIABILIDAD. Viabilidad garantizada pues se han creado grupos de trabajo y la
mayor muestra de la viabilidad del proyecto sera el curso ofrecido por las FAMPAS
en el curso escolar 2019-2020. Veterinarios sin Fronteras Justicia Alimentaria Global
muestra predisposicion por continuar en la ejecucion de proyectos de este tipo ya
que es una de las lineas de trabajo de la organizacibn en su planificacion
estratégica, hay que afadir que ahora mismo se estd ejecutando un Convenio
firmado con la AECID para continuar con el proyecto.
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Los principales factores que contribuyen a la viabilidad del proyecto son: Grupos de
trabajo consolidados en los centros educativos, tematica de interés para las familias,
FAMPA integra en el proximo curso escolar un curso sobre Alimentacion Saludable,
aprobada la Fase Ill por la GVA y el convenio con AECID a 4 afios.

Las AMPAS han creado conciencia sobre las repercusiones sociales, ambientales y
de género de su consumo alimentario. Elevado el grado de compromiso de la Red
de Formadoras. Compromiso de continuar apostando por una alimentacion sana y
sostenible. Disponibilidad de participar en la Comision de Comedor del centro
educativo. Los Equipos Directivos apuestan totalmente por una Alimentacion Sana y
Sostenible, y un consumo mas ético y responsable.

Las recomendaciones obtenidas son fruto de las observaciones y apuntes segun las
personas informantes clave, asi pues, la principales recomendaciones extraidas son:
Mejoras en la formulacion de la MML en cuanto a resultados en términos de impacto,
indicadores cualitativos, disgregados segun género, identificacion de titulares de
derechos, responsabilidades y obligaciones. Pertinencia de pasar cuestionarios con
preguntas referidas a los criterios de evaluacion, una vez finalizadas las actividades.

Refuerzo del trabajo a realizar con las FAMPAS asi como con los equipos directivos
de los centros educativos.

Fortalecer el trabajo con las Comisiones de Comedor, pues el trabajo realizado en el
Consejo Escolar puede que no trascienda a las Comisiones de Comedor y son estas
en las que se delegan las funciones en la gestion de los Comedores escolares.

Realizar Planes de acompafamiento ajustados a las caracteristicas de cada centro
educativo y no generales para todos. En cuanto a la presentacion de la Guia y dada
la implicacion de las diferentes Consellerias en materia de Seguridad Alimentaria,
ampliar el trabajo realizado a Consellerias de Agricultura y Sanidad que son en
realidad las que més estan apostando ahora mismo por el tema de las mejoras en la
alimentacion del alumnado.

Potenciar el trabajo de incidencia politica de forma que la Ley de Educacion sea
actualizada a las nuevas necesidades de los centros educativos. Asi mismo, realizar
un trabajo de incidencia con los Equipos Directivos de los centros educativos, de
manera que se incluyan criterios sostenibles en la contratacion de las empresas de
restauracion.

Las AMPAS proponen incluir la participacion de ponentes de fuera de la Comunitat
Valenciana para conocer de primera mano que se estd realizando en otros
territorios, y como se estd llevando a cabo. Asi como un servicio de ludoteca para
una mejor conciliacién.

AFERS

Consultoria Social

12
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Trabajar con el alumnado la potenciacién y ventajas de una alimentacion mas sana y
saludable, pues son reacios a las frutas y verduras.

Ampliar el fortalecimiento de capacidades alrededor de la Alimentaciéon sana y
saludable con las empresas de restauracion y el personal de cocina, asi lo
manifiesta la red de formadoras.

No se encuentran condicionantes al trabajo de evaluacién realizado, a excepcion del
presupuesto para la realizacion del presente trabajo.
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2. ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA EVALUACION.

‘ANTECEDENTES.

La problematica del hambre y la alimentacion es una cuestion crucial en el planeta.
En los paises empobrecidos se presenta fundamentalmente relacionada con el
hambre y la desnutricion (795 millones de personas hambrientas segin FAO),
mientras que en los paises ricos esta mas asociada a la mala alimentacion y a los
problemas de salud derivados del modelo de produccién y distribucion industrial de
alimentos (se estima en 1.400 millones de personas con sobrepeso en el mundo, de
las cuales 500 millones corren el riesgo de sufrir enfermedades). Esta grave crisis
alimentaria también tiene consecuencias ambientales (CO2, alimentos kilométricos,
pérdida de biodiversidad, etc.) genera desequilibrios territoriales y potencia la
desigualdad.

El Derecho universal a la Alimentacion adecuada (DA) fue ratificado como prioridad
en la pasada asamblea de septiembre de 2015 de las Naciones Unidas dentro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Para que los derechos humanos universales se
cumplan el primer paso es la conciencia de una ciudadania global activa que los
defienda; por ello nos enfocamos en la educacion como herramienta de accion.

Este proyecto concretamente se centra en la transformacién del consumo (ODS12)
y, por ello tiene como objetivo general "Contribuir al conocimiento y cambio de
actitudes y comportamientos de las madres y padres de la Comunitat Valenciana,
hacia un consumo y comercio justo, sostenible, equitativo (en todos sus ambitos) y
gue contribuye a la erradicacion de la pobreza”.

La metodologia que ha utilizado el proyecto es la formacion de agentes de cambio,
por lo que el Objetivos Especifico es "Formar y crear conciencia a al menos 160
madres y padres pertenecientes a 12 AMPAS de toda la Comunitat Valenciana
sobre las repercusiones sociales, ambientales y de género de nuestro consumo
alimentario y para propiciar cambios personales y en la alimentacion escolar en al
menos 3 centros educativos garantizando el desarrollo humano sostenible”.
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OBJETIVO.

El objetivo de la presente evaluacion ha sido obtener conclusiones vy
recomendaciones que permitan mejorar el trabajo Justicia Alimentaria en el ambito
de la sensibilizacién y la educacion para el desarrollo de manera general y en el de
la soberania alimentaria en particular.

El proceso de evaluacion ha tenido dos funciones: una formativa, que ha satisfecho
las necesidades de informaciéon y aprendizaje de todos los actores involucrados, y
otra sumativa -propia de todo ejercicio de evaluacion- que ha analizado el grado de
alcance de las acciones del proyecto.

La evaluacion ha analizado el disefio, los procesos de implementacion y la
consecucién de los objetivos y resultados del proyecto.

En relacion al disefio, ha analizado la pertinencia del proyecto en relacion a las
necesidades identificadas en el contexto de intervencién, asi como la coherencia
del disefio de la intervencion del proyecto, tanto interna en relacién a su ldgica
vertical como externa en relacion a las estrategias de la organizacion.

En relacion a los procesos, el proceso de evaluacion ha realizado un andlisis de la
gestion del proyecto y sus herramientas de seguimiento, asi como de los
mecanismos de coordinacion y participacion establecidos en el mismo.

ALCANCE.
Alcance temporal.

La base de andlisis de la evaluacién se corresponde con el periodo de ejecucién del
proyecto que ha abarcado desde el 1 de febrero de 2018 al 30 de abril de 2019.

Alcance geogréfico.

La evaluacion ha abarcado la cobertura geogréfica del proyecto, tomando en cuenta
los centros educativos en los que se ha desarrollado la intervencion.

Alcance temético y niveles de anélisis.

La evaluacion se ha realizado sobre la totalidad del proyecto, considerando tres
niveles de analisis: Disefio, proceso de ejecucion y analisis de resultados.
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3. BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO.

El proyecto “Escuela de madres y padres de alimentacion sana y sostenible. Fase II”
fue aprobado en la Convocatoria de subvenciones en el marco de la orden 3/2017
de 31 de mayo de la Conselleria de Transparencia, Responsabilidad social,
Participacion y Cooperacién mediante resolucién de 31 de octubre de 2017. En
dicha convocatoria se incluye la realizaciobn de una evaluacién final externa de
manera preceptiva en el plazo maximo de tres meses desde la finalizacion del
proyecto y Justicia Alimentaria considera la evaluacibn como un instrumento
estratégico para la mejora de la calidad de sus intervenciones y la entiende como un
proceso de aprendizaje.

El proyecto es una propuesta integral de Educacion para el Desarrollo en el marco
de la Soberania Alimentaria y el Consumo Responsable en el ambito geografico de
la Comunitat Valenciana.

Segun la experiencia de ediciones anteriores, una de las conclusiones principales de
las fases anteriores es que hay mucho desconocimiento por parte de las madres y
padres en relacion con la alimentacién, sus impactos globales y locales y el vinculo
con el funcionamiento del comedor escolar.

A su vez, y mediante LdB de la Fase | se identificaron como factores que pueden
facilitar los cambios hacia una alimentacién mas sostenible en el centro escolar los
siguientes:

e Laformacion a madres y padres con la implicacion del equipo directivo.
e Buscar respaldos institucionales a nivel local como los ayuntamientos.
e Trabajar resistencias como alimentacion saludable mas cara.

e Convencer/sensibilizar a los equipos directivos.

e Organizacion de charlas relacionadas con la alimentacion en la que se incluya
nutricionistas o personal sanitario como personas externas con autoridad en
el tema que refuercen el discurso.

Este proyecto es la segunda fase de uno anterior y que tiene por titulo “Escuela de
madres y padres en alimentacion sana y sostenible”, aprobado el afio 2016 en la
convocatoria de Educacion para el Desarrollo de la Generalitat Valenciana.
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En esta segunda fase se ha profundizado y consolidado el proceso formativo y de
empoderamiento de las AMPAS, como agentes de cambio de los patrones de
alimentacion tanto en la escuela como en el seno familiar.

En este nuevo proyecto nos centramos en el eje de formacion de estos agentes de
cambio como semilla de buenas practicas para que impulsen el proceso de
transformacion del consumo.

Estos esfuerzos de coordinacién y participacién, basados en la conjuncién de
experiencias entre los distintos actores participantes, tenia como objetivo caminar en
la construccion de una sociedad mas justa, democratica y solidaria a través de la
formacion y la sensibilizacion de las organizaciones de madres y padres, la
comunidad educativa y los medios de comunicacion de la Comunitat Valenciana.

Las lineas de accion trabajadas han sido:
1) El proceso formativo a mas AMPAS.

2) Acompafiamiento a tres centros educativos en la transicion hacia un
comedor escolar sostenible.

3) Articulacion de espacios de participacion e intercambio en los AMPAS, que
van a permitir avanzar en el grado de sensibilizacion y conocimiento de las
madres y padres hacia un modelo de alimentacion y consumo mas sostenible.

El objetivo general del proyecto es: Contribuir al conocimiento y cambio de actitudes
y comportamientos de las madres y padres de la Comunitat Valenciana, hacia un
consumo y comercio justo, sostenible, equitativo (en todos sus ambitos) y que
contribuye a la erradicacion del hambre y la pobreza.

Para avanzar hacia ese objetivo general, se formula el siguiente objetivo especifico:
“Formadas y creada conciencia a al menos 160 madres y padres pertenecientes a
12 AMPAS de toda la Comunitat Valenciana sobre las repercusiones sociales,
ambientales y de género de nuestro consumo alimentario y para propiciar cambios
personales y en la alimentacion escolar en al menos 3 centros educativos
garantizando el desarrollo humano sostenible”.

Indicadores para el OE formulados, son:

> IOV1O0E El 30% de las 160 personas participantes cambiaran sus compras
hacia un consumo mas ético social, econémica y ambientalmente.

» IOV20E Al menos 3 de los AMPAS participantes proponen modificaciones en
los criterios de contratacion del comedor escolar y plantean modificaciones en
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el dia a dia de los centros educativos que fomenten el consumo ético basado
en el Desarrollo Sostenible.

» IOV3OE Percepcion que tienen, al finalizar el proceso, las mujeres y los
hombres del centro educativo sobre la implantacion del programa de
acompafiamiento y su expansién a nuevos centros en el futuro proximo.

Este objetivo se consigue mediante el logro de siguientes resultados, con sus
correspondientes indicadores:

R1. Al menos 160 madres y padres pertenecientes a 12 AMPAS de la Comunitat
Valenciana aumentan sus conocimientos sobre las repercusiones sociales,
ambientales, de salud y de género de nuestro consumo alimentario y las alternativas
existentes que les permiten tomar decisiones conscientes de las repercusiones.

» IOV1R1 Al menos 7 personas (hombres y mujeres) consolidan la Red de
formadoras constituida en la Fase | del proyecto y actualizan el material
formativo desarrollado en el mismo.

» 10V2R1 Al menos 160 madres y padres formadas sobre las repercusiones
varias de nuestro consumo y las desigualdades de género que se
producen.

R.2. Al menos 3 centros educativos tienen mas informacién y recursos para
implementar alternativas de alimentacion sostenible y para incluir criterios de
sostenibilidad ambiental y social en la gestion del comedor escolar.

» IOV1R2 Se realizan visitas bimensuales en cada uno de los centros para el
acompafniamiento del proceso de cambio.

> IOV2R2 Se presentan propuestas en el consejo escolar de cada centro.

> IOV3R2 Elaborada una guia de recomendaciones consensuada entre
diferentes agentes de la comunidad educativa para la inclusion de criterios de
responsabilidad social y ambiental en el comedor escolar y se difunde entre al
menos 30 centros educativos interesados de la Comunitat Valenciana.

» IOV4R2 Se presenta juntamente con otros actores la guia de orientaciones a
algun representante de la Conselleria de educacion, innovacion, cultura y
deporte.

R.3. Las asociaciones de madres y padres de la Comunitat Valenciana cuentan con
herramientas y espacios para la participacion y el intercambio de experiencias en
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torno a la alimentacion sana y sostenible, tanto en sus opciones individuales como
en el comedor escolar.

» IOV1R3 Durante el primer cuatrimestre de ejecucion, creado y puesto en
funcionamiento un blog y un Facebook para el encuentro e informacion virtual
entre las madres y padres de los AMPAS de la Comunitat Valenciana. Al
término del proyecto, el blog tiene una media de 50 visitas mensuales y el
Facebook ha tenido al menos 500 impactos mensuales.

» IOV2R3 Al menos 210 personas (mujeres y hombres de al menos 42
asociaciones de madres y padres: 30 Escuelas de la fase | y 12 de la fase II)
participan en tres Encuentros de las Escuelas de AMPAS de alimentacién
sostenible de la Comunitat Valenciana (uno en cada provincia).

» IOV3R3 Publicadas 6 noticias o notas de prensa, en formato fisico o digital; y
difundidas en webs, prensa y radios de la Comunitat Valenciana.

Como beneficiarios directos se ha escogido al colectivo de madres y padres
organizados (AMPAS) por su importante rol como personas educadoras de las
nuevas generaciones valencianas y por la influencia que pueden tener como
demandantes de la transformacion alimentaria, tanto en el hogar como en el centro
educativo. La tipologia de este colectivo garantiza, sin embargo, que los resultados
de este se extiendan a un numero de beneficiarios considerablemente mayor,
gracias a las potencialidades multiplicadoras de los agentes involucrados.

Las AMPAS, entre otros servicios, ofrecen formaciones diversas, pero la
alimentacion no es un tema que suelen tratar en su oferta formativa, aunque lo
consideran (segun entrevistas realizadas) algo de vital importancia y que no se suele
ofrecer en sus propuestas. De ahi el interés de la Confederaciéon de AMPAS en la
ejecucion de este proyecto.

El proyecto tiene un presupuesto de 65.834,96 € de los cuales 40.000€ son de la
GVA y 25.054,96€ son del Ayuntamiento y 780€ son aportaciones de fondos propios.

El plazo de ejecucion ha sido de 12 meses mas una ampliacion motivada de 3.
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POBLACION BENEFICIARIA.

Este proyecto es una propuesta integral de Educacion para el Desarrollo en el marco
de la Soberania Alimentaria y el Consumo Responsable en el ambito geogréfico de
la Comunitat Valenciana. Como beneficiarios directos se ha escogido al colectivo de
madres y padres organizados por su importante rol como personas educadoras de
las nuevas generaciones valencianas y por la influencia que pueden tener como
demandantes de la transformacion alimentaria, tanto en el hogar como en el centro
educativo. La tipologia de este colectivo garantiza, sin embargo, que los resultados
del mismo se extiendan a un numero de beneficiarios considerablemente mayor,
gracias a las potencialidades multiplicadoras de los agentes involucrados.

Segun documento de formulacion, se identifican los siguientes perfiles de poblacion
beneficiaria:

Beneficiarios directos:

a) 160 madres y padres de 12 AMPAS de la Comunitat Valenciana receptores de
la formacién y del espacio de reflexibn y debate creado. También han conocido
experiencias de comunidades educativas que ya han transformado sus habitos
alimentarios en sus centros (experiencias que provienen de la Fase I).

b) 210 madres y padres que han participado en los diferentes encuentros
planificados para el intercambio y empoderamiento (procedentes de las 30 AMPAS
con las que trabajamos en la Fase | y las 12 AMPAS que incorporaremos en la Fase

.

c) Representantes de las 3 AMPAS en la cuales ha realizado el proceso de
acompafiamiento para la transformacién de sus habitos alimentarios dentro del
centro educativo.

A su vez, los beneficiarios indirectos han sido los nifios y nifias que se han visto
beneficiados del cambio de alimentacion tanto en el seno familiar como en el centro
escolar. En el caso de que se produzcan los cambios en los comedores escolares de
los tres centros a los que vamos a acompafiar, el namero aproximado de
beneficiarios indirectos serian 450 (estimando 150 alumnos por centro que hacen
uso del servicio de comedor escolar). En cualquier caso, podemos suponer un
cambio de habitos alimentarios en las familias directamente beneficiadas lo cual
supondria 150 madres/padres que participan X 1,4 nifios/as de media en cada
familia = 225 beneficiarios indirectos.
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4. METODOLOGIA.

La evaluacion esta referida a verificar la obtencién de los resultados previstos - la
eficacia - segun los plazos establecidos por el proyecto, la eficiencia en relaciéon a la
gestion administrativa y de organizacién de las actividades de manera apropiada, al
menor costo en la obtencién de los productos esperados por componente, y la
pertinencia o no de las estrategias definidas, en funcion de si durante la ejecucion
del mismo se han venido produciendo cambios en el contexto que hayan convertido
las acciones ejecutadas en incoherentes respecto a las prioridades de la poblacién
beneficiaria, las prioridades de las instituciones donantes, etc. La evaluacion ha
involucrado al personal del proyecto, a las entidades colaboradoras y a las personas
beneficiarias. Se ha realizado bajo la conduccion la persona encargada de la
coordinacion del proyecto.

El equipo evaluador ha revisado el analisis de la informacion disponible sobre todo el
proceso de ejecucién del proyecto en términos cuantitativos y cualitativos. Los
principales instrumentos para la evaluacién han sido:

e El documento de proyecto y sus planes operativos
e Los indicadores y las fuentes de verificacion del proyecto.
e Los informes elaborados por las personas responsables de las actividades.

e Herramientas utilizadas para la realizacion del trabajo de campo
(cuestionarios, entrevistas, etc.).

Esta informacion nos ha permitido medir el impacto final de los resultados del
proyecto y el andlisis de su futura sostenibilidad y viabilidad.

En todo el proceso de seguimiento y evaluacién descrito se ha considerado
imprescindible la presencia, en diferentes tiempos, de todas las partes implicadas.
Para el cumplimiento de la tarea, el equipo evaluador ha usado toda la informacion
disponible en la sede de la entidad en la ciudad de Valencia. En ese sentido, a
continuacion, se enumeran las lineas de accion fundamentales que se han
considerado por parte del equipo evaluador para el cumplimiento de los objetivos del
proceso, sin perjuicio de aquellas que hemos considerado necesarias para una
ejecucion plenamente satisfactoria del trabajo:

e Elaboracion de un plan de trabajo definitivo que describa obijetivos,
metodologia planteada, disefio de técnicas, cronograma de actividades,
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requerimientos de informacién, instrumentos de evaluacién y fuentes de
recopilacion de datos.

e Planteamiento de las técnicas de investigacibn mas apropiadas para
responder las preguntas de partida de la evaluacion.

e Realizacion de entrevistas a informantes claves identificados por su
interaccion directa con el proyecto, por su perfil institucional o por su
experiencia en las tematicas esenciales abordadas en el mismo.

e Analisis del conjunto de la informacion obtenida con el fin de elaborar el
producto inicial que constituye el borrador o documento preliminar de la
evaluacion.

e Interlocucion periddica con la Unidad Gestora de la Evaluacion, de manera
gue ha estado informado en todo momento del avance del proceso evaluativo.

En coherencia con la orientacion especifica del proyecto y la importancia que tanto
la Generalitat Valenciana como las organizaciones responsables del mismo
conceden a la politica de género, el equipo evaluador ha tenido en cuenta la
participacion de las mujeres y el conocimiento de su valoracién del proyecto en
funcion de sus intereses, necesidades y aspiraciones propias. Asi mismo, se ha
profundizado en el andlisis de los efectos del proyecto sobre las causas de la
inequidad de género existentes en el ambito de intervencion. Consideradas las
lineas de accion fundamentales, el trabajo posterior ha sido la revision y
comprension de la documentacion generada en el marco del proyecto:

e Proyecto Técnico detallado.
e Documento de formulacion.
¢ Informe Linea de Base.

e Comunicaciones con la Generalitat Valenciana al respecto de una ampliacién
de plazo.

e Convocatoria mediante la que fue aprobada el proyecto. (GVA 2017 para la
cofinanciacion de proyectos en educacion para el desarrollo).

En una segunda fase, se ha extraido del documento de formulacion, la poblacion
beneficiaria contemplada en el mismo. Posteriormente se ha contrastado con la
poblacién beneficiaria alcanzada en la ejecucién, se ha contrastado esta informacion
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con la persona técnica del proyecto y se han delimitado los informantes clave que
finalmente han participado en la evaluacion.

Revisados los Términos de Referencia publicados para la prestacion del presente
servicio se ha puesto el énfasis en las necesidades informativas de la entidad
promotora de la evaluacion, los objetivos de la evaluacion, criterios, preguntas y
niveles de analisis, la metodologia y el plan de trabajo propuestos. A partir de ahi,
teniendo localizadas las personas informantes clave, las necesidades informativas y
los criterios de la evaluacidén se han ajustado las preguntas segun cada perfil entre
las personas informantes clave.

Con cada grupo o perfil concreto de informantes clave, se han propuesto una serie
de preguntas y subpreguntas relacionadas con cada criterio de la evaluacién, de
forma que en el momento de sistematizar la informacion, cada informante clave
aporta informacion dependiendo del criterio en cuestion.

Preparadas las bases de la investigacion, se han propuesto una serie de
herramientas préacticas a la entidad con tal de obtener la informacion mediante las
preguntas, de cada perfil de informantes clave.

Estas herramientas han sido:
e Entrevista estructurada con la persona responsable del proyecto.
e Cuestionario online para las personas miembro de la Red de Formadoras.

e Cuestionario online para las AMPAS que participaron en el Plan de
Acompafiamiento.

e Cuestionario online para las AMPAS que asisten a las Jornadas de
Sensibilizacion.

e Pretest a las formaciones para las AMPAS previos a la formacion.

e Post Test a las formaciones para las AMPAS que participaron en las
Jornadas, este post test lo pasé la técnica del proyecto una vez finalizadas las
Jornadas.

e Encuesta satisfaccibn a las AMPAS que asistieron a las Jornadas de
Sensibilizacion.

e Cuestionario online para los Equipos Directivos.
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e Cuestionario online para todas las AMPAS en general, que han participado en
el proyecto.

e Cuestionario online para las FAMPAS que participaron en el proyecto.

El siguiente paso ha sido la sistematizacion de la informacion obtenida mediante las
herramientas propuestas con las personas informantes clave y se han agrupado sus
respuestas en el presente informe de evaluacion segun cada criterio de evaluacion.

Al tiempo que se sistematizaba la informacion, se han ido extrayendo Conclusiones,
Recomendaciones y Lecciones Aprendidas.

No obstante, y finalizado el trabajo de investigacion (trabajo de campo), se han
extraido mas conclusiones, recomendaciones y lecciones aprendidas, que serviran a
la entidad promotora para aprender, mejorar y aplicar los aprendizajes en futuras
intervenciones.

Con toda la informacion, se entrega a la entidad Veterinarios sin Fronteras el
borrador del Informe final de evaluacién, revisado el mismo, se procede a entregar el
Informe Final de Evaluacién y se realiza un taller de devolucion de resultados con la
persona técnica del proyecto.

INFORMANTES CLAVE.

Las personas que participan como informantes clave en la evaluacion son un total de
305 personas de las cuales, 247 (81%) son mujeres, y el resto 58 (19%) son
hombres. Datos que corroboran el elevado porcentaje de mujeres que por lo general
se encargan de los cuidados en el hogar (pertenencia a las ampas en este caso),
frente a los hombres.

Técnica de proyecto Entrevista estrucutrada - 1 1

Red de formadoras Cuestionario online 1 6 7

AMPAS que pargmpgn en el Cuestionario online 1 8 (=]
plan de acompafamiento
AMPAS que asisten a las

jornadas Cuestionario online 6 41 a7

AMPAS Cuestionario online 4 16 20
Encuesta satisfaccion 20 53 73
Escuela AMPAS Pre test Formacion 14 91 105
Post test Formacion 11 28 39
Equipos directivos Cuestionario online
FAMPAS Cuestionario online
Totales: 58 247 305
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5. CRITERIOS DE LA EVALUACION.

‘DISENO.

La evaluaciéon proporciona informacion sobre el disefio de la intervencion, para lo
gue habra que analizar la adecuacién y coherencia del mismo con objetivos y
estrategias internacionales, nacionales y locales; el disefio y la calidad de la
identificacion y formulacion del Proyecto; el respeto de las distintas fases del Ciclo
del Proyecto; y la documentacion respectiva

OG: "Contribuir al conocimiento y cambio de actitudes y comportamientos de las
madres y padres de la Comunitat Valenciana, hacia un consumo y comercio justo,
sostenible, equitativo (en todos sus ambitos) y que contribuye a la erradicacion de la
pobreza".

OE: "Formar y crear conciencia a al menos 160 madres y padres pertenecientes a
12 AMPAS de toda la Comunitat Valenciana sobre las repercusiones sociales,
ambientales y de género de nuestro consumo alimentario y para propiciar cambios
personales y en la alimentacion escolar en al menos 3 centros educativos
garantizando el desarrollo humano sostenible”.

e EI 30% de las 160 personas participantes cambiardn sus compras hacia
un consumo mas ético social, econémica y ambientalmente.

e Al menos 3 de los AMPAS participantes proponen modificaciones en los
criterios de contratacion del comedor escolar y plantean modificaciones en
el dia a dia de los centros educativos que fomenten el consumo ético
basado en el Desarrollo Sostenible.

e Percepcion que tienen, al finalizar el proceso, las mujeres y los hombres
del centro educativo sobre la implantacion del programa de
acompafamiento y su expansion a nuevos centros en el futuro proximo.

R1. Al menos 160 madres y padres pertenecientes a 12 AMPAS de la Comunitat
Valenciana aumentan sus conocimientos sobre las repercusiones sociales,
ambientales, de salud y de género de nuestro consumo alimentario y las alternativas
existentes que les permiten tomar decisiones conscientes de las repercusiones.

- Al menos 7 personas (hombres y mujeres) consolidan la Red de formadoras
constituida en la Fase | del proyecto y actualizan el material formativo
desarrollado en el mismo.
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- Al menos 160 madres y padres formadas sobre las repercusiones varias de
nuestro consumo Yy las desigualdades de género que se producen.

R.2. Al menos 3 centros educativos tienen mas informacién y recursos para
implementar alternativas de alimentacion sostenible y para incluir criterios de
sostenibilidad ambiental y social en la gestién del comedor escolar

e Se realizan visitas bimensuales en cada uno de los centros para el
acompafnamiento del proceso de cambio.

e Se presentan propuestas en el consejo escolar de cada centro.

e Elaborada una guia de recomendaciones consensuada entre diferentes
agentes de la comunidad educativa para la inclusién de criterios de
responsabilidad social y ambiental en el comedor escolar y se difunde entre
al menos 30 centros educativos interesados de la Comunitat Valenciana.

e Se presenta conjuntamente con otros actores la guia de orientaciones a
algun representante de la Conselleria de educacion, innovacién, cultura y
deporte.

R.3. Las asociaciones de madres y padres de la Comunitat Valenciana cuentan con
herramientas y espacios para la participacion y el intercambio de experiencias en
torno a la alimentacion sana y sostenible, tanto en sus opciones individuales como
en el comedor escolar.

e Durante el primer cuatrimestre de ejecucion, creado y puesto en
funcionamiento un blog y un Facebook para el encuentro e informacién
virtual entre las madres y padres de los AMPAS de la Comunitat
Valenciana. Al término del proyecto, el blog tiene una media de 50 visitas
mensuales y el Facebook ha tenido al menos 500 impactos mensuales.

e Al menos 210 personas (mujeres y hombres de al menos 42 asociaciones
de madres y padres: 30 Escuelas de la fase |1 y 12 de la fase Il) participan
en tres Encuentros de las Escuelas de AMPAS de alimentacion sostenible
de la Comunitat Valenciana (uno en cada provincia).

e Publicadas 6 noticias o notas de prensa, en formato fisico o digital; y
difundidas en webs, prensa y radios de la Comunitat Valenciana.

Y en cuanto a las actividades asociadas a cada resultado, han sido:
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R1:

R2:

R3.

Informe Evaluacién Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacién sana y sostenible. Fase II”
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Al.1. Jornada de formacion continua de la Red de formadoras constituida en
la fase | del proyecto para la actualizacion del material formativo.

Al.2. Formaciones a personal de 12 AMPAS de toda la Comunitat, previo
levantamiento de la linea de base de conocimientos alimentarios de madres y
padres antes del proceso formativo.

Al.3. Desarrollo y entrega de materiales de recuerdo de la formacién para su
incorporacion en el dia a dia (recetario, iman de nevera).

A2.1. Elaboracién de un plan de acompafiamiento e intervencion en el cambio
de la alimentacion escolar en 3 centros educativos seleccionados de la Fase |.

A2.2. Visitas periddicas a los centros dirigidas a sensibilizar a todos los
actores que tienen un papel relevante en la gestion del comedor escolar:
direccién del centro, comision de comedor, exploracion de los docentes
motivados, empresa de restauracion colectiva.

A2.3. Presentacion de las propuestas en al menos tres consejos educativos
para asegurar la sostenibilidad del sistema alimentario del centro.

A2.4. Redaccion y publicacion de un guia de recomendaciones para la
inclusion de criterios de responsabilidad social y ambiental en el comedor
escolar.

A2.5. Presentacion de la guia de recomendaciones a dos representantes de la
Conselleria de educacion.

A3.1. Disefio y puesta en marcha de un blog y un Facebook como
herramienta de difusién y participacion virtual de las Escuelas de AMPAS.

A3.2. Celebracion de tres Encuentros de las Escuelas de AMPAS de la
Comunitat Valenciana (Valéncia, Castellon y Alicante) a la que asistirian
representantes de al menos 42 Asociaciones de Madres y padres (30
Escuelas de la fase 1 y 12 de la Fase II).

A3.3. Planificacion y desarrollo del plan de comunicacion del proyecto en
medios de Comunicacion.
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El proyecto presenta una estructura légica de la matriz del marco logico en cuanto a
su forma; es decir, un OG, 1 OE (se trata de un proyecto a ejecutar en un afo),
varios resultados y varios indicadores, fuentes de verificacion y actividades
relacionadas con el resultado al que van asociado, sin embargo, profundizando en
los efectos del proyecto teniendo en cuenta los diferentes perfiles de poblacién
beneficiaria que participa, la MML no presenta una estructura légica con resultados
relacionados con efectos directos del proyecto por cada perfil de poblacion
beneficiaria.

Asi mismo, muchos de los indicadores formulados estan en términos de actividad y
no de efectos producidos, no se disgregan por género y tampoco existe una
verdadera transversalizacion del enfoque de DDHH en cuanto a la concrecion de
actores segun la titularidad de derechos, responsabilidades y obligaciones.

A su vez, el proyecto contiene una LdB realizada al principio del periodo de
ejecucion, de la cual se han extraido aquellos indicadores obtenidos para poderlos
comparar en el momento que nos encontramos de la evaluacién. Hay que tener en
cuenta que se trata de un LdB bastante sencilla, en la que se hecha en falta la
obtencion de indicadores en términos cualitativos y que midan el punto de partida de
las personas en calidad de poblacion beneficiaria al respecto de los conocimientos y
conductas para poder comparar en el momento de la evaluacion.

PARTICIPACION.

Grado de implantacién de las acciones ejecutadas, analizando el nivel de implicacién
de las personas beneficiarias, de las instituciones, ademas de otros actores
involucrados.

En cuanto a la participaciébn en el proyecto y segun entrevista con la persona
RESPONSABLE DEL PROYECTO, manifiesta que se han establecido alianzas
de coordinacion con el Grupo de Trabajo del Consejo Alimentario (CALM), en donde
esta CERAI, Colegio de Nutricionistas, COAGV, Mensa Civica, ademas, con otros
territorios esta la Plataforma de Comedores Escolares de Calidad; y también con la
propia FAMPA, y con la Confederacibn Gonzalo Anaya. Todo ello permite la
consolidacion de estrategias comunes con otras entidades que trabajan sobre los
mismos objetivos.
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La base voluntaria ha participado en algunas formaciones, también en el disefio de
los materiales y en las actividades de comunicacion del proyecto (ferias, jornadas de
presentacion del proyecto) y en la organizacion de las 3 Jornadas.

La técnica de proyecto manifiesta que la participacion en el proyecto ha sido la
esperada aunque le hubiera gustado un poco mas de implicacion de FAMPA.

En cuanto a los aprendizajes obtenidos por la ejecucion del proyecto, destaca:

e Trabajar desde el dialogo y no desde la confrontacién, y fomentar mucho esos
espacios de dialogo.

¢ Incluir siempre a todos los actores de la comunidad educativa.

e Las familias tienen un potencial enorme aunque esta infravalorado por el sistema
educativo.

e Importancia de crear espacios de trabajo en red entre las AMPAS.

e No se pueden plantear cambios a corto plazo en materia de comedores
escolares porque hay mucho conflicto de intereses, practicas que estan muy
arraigadas en los centros, ...

Por ultimo, en cuanto a las propuestas de mejora, sefala:

e Articular mas el trabajo en red con la FAMPA para llegar a todas las AMPAS
del territorio.

e Ser flexible y darle voz a las AMPAS para que puedan elaborar sus propias
propuestas, y encorsetarlas lo menos posible.

e Conseguir un mayor espacio de incidencia politica como representacién de
todas las familias.

Hay un total de 7 respuestas de la RED DE FORMADORAS, 6 mujeres (el 86%) y 1
hombre (el 14% restante), con una edad promedio de 43 afos (desde los 37 hasta
los 51 afios).

14%

Mujeres

Hombres
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Ademas, valoran su grado de implicacién en la Red de formadoras con un valor
promedio de 7,9 sobre un valor maximo de 10.

Hay un total de 9 respuestas de las AMPAS que realizaron el Plan de
Acompanamiento, 8 mujeres (el 89%) y 1 hombre (el 11% restante), con una edad
promedio de 42 afios (desde los 37 hasta los 48 afios), pertenecientes a diferentes
centros educativos: CEIP Cervantes (Valencia, 3 mujeres), CEIP Manuel Gonzalez
Marti (Benifaraig —Valencia-, 2 mujeres y 1 hombre) y CEIP Pare Catala (Valencia, 3
mujeres).

MUJERES HOMBRES

11%

89%

Hay un total de 47 respuestas de las AMPAS que asistieron a las Jornadas, 41
mujeres (el 87%) y 6 hombres (el 13% restante), con una edad promedio de 44 afos
(desde los 29 hasta los 62 afios), pertenecientes a diferentes centros educativos:
Alfa y Omega (Denia, 1 mujer), Angelina Abad (Vila-Real, 1 mujer), Ausias March
(Picanya, 1 mujer), Biotremol Cooperativa (Alicante, 2 mujeres), Bressol Benimaclet
(Valencia, 3 mujeres), CEIP Beteré (Valencia, 1 hombre), CEIP Teodoro Llorente
(Valencia, 1 mujer), CEIP Arbre Blanc (Mutxamel, 1 mujer), CEIP Cervantes
(Valencia, 2 mujeres), CEIP Ciudad de Bolonia (Valencia, 1 hombre y 1 mujer), CEIP
Dr. Lépez Resat (Valencia, 1 mujer), CEIP Federico Garcia Lorca (Valencia, 1
mujer), CEIP Gomez Moreno (Granada, 1 hombre), CEIP Mediterrani (Puerto de
Sagunto, 1 mujer), CEIP Pare Melchor (Benissa, 1 mujer), CEIP San Juan de Ribera
(Valencia, 1 mujer), CEIP Santa Teresa (Valencia, 1 mujer), CEIP Villar Palasi
(Valencia, 3 mujeres), CHGUV Hospital General (Valencia, 1 hombre), CODiNuCoVa
(Valencia, 2 mujeres), Colegio Ntra Sra de la Consolacién (Vila-Real, 1 mujer), CRA
Alt Carraixet (Olocau, 1 mujer), CRA Quart de los Valles (Sagunto, 1 mujer), CRA,S
Escoles Rurals (Potries, 1 mujer), Escuela libre (Pedreguer, 1 mujer), Escuela2
(Paterna, 1 mujer), IES Pedreguer (Pedreguer, 1 mujer), La Font La Cafiada
(valencia, 1 hombre), La Masia (Museros, 1 mujer), Les Carolines (Picassent, 1
mujer), Raquel Paya (Denia,1 mujer), ULL (La Laguna, 1 mujer), y UPV (Valencia, 1
mujer).
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W Mujeres

Hombres

Por dltimo, la valoracién que hacen sobre su grado de participacién en las Jornadas
de Sensibilizacion, el valor promedio es de un 7,2 sobre un valor maximo de 10.

Hay un total de 20 respuestas de las AMPAS, el 80% mujeres y el 20% restante
hombres, con una edad promedio de 41 afios (desde los 36 hasta los 47 afos),
pertenecientes a diferentes centros educativos: CEIP Lluis Revest (Castellon, 2
mujeres), CEIP Emilio Lluch (Naquera, 1 hombre y 1 mujer), CEIP Fabraquer (El
Campello, Alicante, 2 mujeres), CEIP Manuel Gonzalez Marti (Benifaraig, 2 hombres
y 1 mujer), CEIP Pare Catala (Valencia, 6 mujeres y 1 hombre), CEIP Pinedo
(Valencia, 2 mujeres), Escola Gavina (Picanya, 1 hombre) y CEIP La Masia
(Museros, 1 mujer).

m Mujeres

Hombres

Por ultimo, en cuanto a la valoracién que hacen las AMPAS sobre su grado de
implicacion y participacion en las sesiones formativas, el valor promedio es de un 8,2
sobre un valor maximo de 10.
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Hay un total de 2 respuestas de las FAMPAS, el 100% mujeres, con una edad
promedio de 54 afos.

En cuanto a la valoracion de su grado de implicacién y participacion en las Jornadas
de Sensibilizacion, el valor promedio es de 7 sobre un valor maximo de 10.

Por ultimo, en cuanto a la valoracion del grado de implicacion y participacién de
FAMPA en el proyecto, el valor promedio es de 7,5.

Hay un total de 2 respuestas de los EQUIPOS DIRECTIVOS, el 50% mujer y el otro
50% hombre, con una edad promedia de 57,5 afios, pertenecientes al centro
educativo CEIP Manuel Gonzalez Marti de Benifaraig.

m HOMBRE
MUJER

50%

La valoracion que hacen sobre su grado de implicacion y participacion en:

- Reuniones mantenidas para el Plan de acompafiamiento: valor promedio de 7,5
sobre un valor méximo de 10.

- Presentacion de propuestas en el Consejo Escolar: valor promedio de 8,5.
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EFICACIA.

Grado de cumplimiento del objetivo especifico y los resultados
destacando los factores que afectan al logro de los mismos.

En cuanto al analisis de la eficacia, en primer lugar nos remitimos a la entrevista
realizada con la persona técnica RESPONSABLE DEL PROYECTO, quien
considera que las actividades realizadas han ido encaminadas a conseguir los
resultados planteados en el proyecto ya que estan alineadas para conseguir dichos
resultados.

En lo relativo a las actividades que han aportado mas valor afiadido al proyecto,
éstas han sido:

e Los Planes de Acompafamiento porque es el resultado del empoderamiento
de las AMPAS para trabajar mejoras alimentarias en los centros.

e Las Escuelas formativas porgue han servido para aumentar los conocimientos
y sensibilidad de las familias en la alimentacion en casa y en la escuela.

e Y las jornadas, sobre todo en la de Valencia, eran la culminacion, un lugar de
encuentro de las AMPAS que estan trabajando la misma tematica.

En lo que se refiere a si quitaria o modificaria alguna de las actividades, sefala:

- lgual reformularia el tema de la presentacion de las propuestas en al menos dos
Consejos Educativos porque las mejoras alimentarias en los centros no siempre
se llevan a Consejo Escolar, a veces se toman en otros organismos como la
Comision del Comedor. Entonces, formularlo asi a veces es un error ya que te
pierdes las propuestas presentadas desde otros espacios.

- En cuanto al Plan de Acompafamiento, no se ha elaborado un Plan de
Acompafiamiento sino uno por cada centro ajustado a las necesidades y
particularidades de cada uno.

- Y en lo relativo a la presentacion de la Guia a dos representantes de la
Conselleria de Educacion, ahi tenemos el problema de que esta Conselleria es la
menos involucrada en estos temas. La alimentacién es una materia transversal y
se han encontrado escucha y apoyos por parte de representantes de otras
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Consellerias como, sobre todo, Sanidad y Agricultura, ademas del Ayuntamiento
de Valencia.

La técnica responsable del proyecto considera que las actividades realizadas son
suficientes porque realmente se han conseguido todos los resultados.

Ademas, considera que con los resultados obtenidos con la ejecucién del proyecto
se ha conseguido el OE porque realmente se ha llegado con las formaciones a 314
personas de 16 AMPAS, mas madres y padres de las previstas e incluso se han
realizado mas Escuelas de formacion de las previstas por haber gran interés. Y en la
mayor parte de los casos se han propiciado cambios personales a nivel personal y a
nivel centros educativos en donde se ha trabajado.

Y manifiesta que no afiadiria ningln otro resultado porque para un proyecto de un
afo, tres resultados son suficientes, y ademas estan como dimensionados de menos
a mas.

En relacion con las actividades, manifiesta que se han hecho muchas actividades
dentro del Plan de Acompafiamiento que en principio no estaban definidas en la
Matriz. Y todo ello para poder hacer las propuestas de cada AMPA sin necesidad de
una definicién concreta y dejar mas margen para el ajuste a las realidades y
necesidades de cada centro.

En cuanto a los factores que han contribuido al cumplimiento de los mencionados
objetivos, han sido: el cambio politico, el gobierno del cambio, favorable a todos
estos temas. Y dificultado en cuanto a cémo esta la actual Ley Educativa que quita
mucho poder de decision y actuacion a las familias, y su margen de influencia es
muy limitado.

La técnica de proyecto considera que se han alcanzado otros logros no previstos,
como la consolidacion del Grupo de trabajo de los Comedores Escolares del
Consejo Alimentario, en donde se ha creado un espacio multidisciplinar con muchos
actores diferentes involucrados hablando de la misma temética, el comedor escolar.
Espacio de incidencia muy interesante.

También considera que no ha habido mucha coordinacion entre los distintos agentes
relacionados con el proyecto. Se ha trabajado con cada uno de los actores por
separado y se ha hecho una puesta en comun dentro de las Jornadas para continuar
trabajando en un futuro de manera mas coordinada.

En cuanto a los factores externos que han influido positivamente en el proyecto, han
sido:
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o Cambio politico
o Mayor sensibilidad en las familias
o Medios de comunicacion que tratan estos remas y que ayudan a actualizarlo.

o Editada nueva Guia de Comedores Escolares por Conselleria de Sanidad que
ayuda en algunos de los planteamientos que hacemos: reduccién de la
proteina animal.

o Decreto de Promocion de la Alimentacion Saludable sacada también por la
Conselleria de Sanidad.

Y los factores externos que han influido negativamente en el proyecto, han sido:

o Una mala gestién en la Regidoria de Educacion del Ayuntamiento de Valencia
gue ha sacado una licitacion que es totalmente contraria a lo que se estaba
promoviendo.

o Tensiones en los equipos directivos de los centros y las AMPAS, en donde es
muy dificil trabajar.

La técnica responsable del proyecto manifiesta que no ha habido ningun riesgo
importante que haya puesto en peligro la ejecucion del proyecto.

Por ultimo, en cuanto a las posibilitantes de éxito, éstas han sido:
e Participacion de las familias.
e Algunos centros muy predispuestos.
e FAMPA Valencia empieza a plantearse estos temas.
e Red de formadoras de gran potencial, aportando sabiduria, dinamismo, etc.

En relacion a las AMPAS, ademas del Cuestionario Google Forms, hay un
Cuestionario post-formacion Escuela AMPAS y una Encuesta de satisfaccion (la
veremos mas adelante), cuya sistematizacién es la que sigue:

A) Cuestionario Pre y post-formacion Escuela AMPAS

Antes de iniciar las formaciones, la técnico del proyecto pas6 un cuestionario pretest
a las personas que iban a participar en las mismas, en el mismo participan 105
personas de las cuales 91 son mujeres y 14 son hombres.
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En el momento de realizacion del presente informe y mediante “CUESTIONARIO
ONLINE ENVIADO A LAS AMPAS QUE PARTICIPAN EN LAS
FORMACIONES”, tenemos un total de 39 ampas de las cuales el 72% son
mujeres, 14% hombres y el 14% restante NS/NC) de 5 centros educativos: CEIP

Cervantes en Alboraya (9 personas, 5 mujeres, 2 hombres y 2

NS/NC), CEIP

Fabraquer en El Campello (7 mujeres), CEIP Lo Romero (7 personas, 5 mujeres y 2
hombres), CEIP Mestalla (5 personas, 1 mujer, 1 hombre y 3 NS/NC) y el CEIP

Pinedo (11 personas, 8 mujeres y 3 NS/NC).

m Mujeres
= Hombres

NS/NC

39 personas en donde el 52% tiene un rango de edad que va desde los 41 hasta los
50 afios, el 45% desde los 31 hasta los 40 afios y el restante 3% mayor de 51 afios.

m41-50
m31-40

Mayor51
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En el momento inicial, las AMPAS consideraban por orden de importancia que
comer bien era:
1. Comer equilibrado,

2. Comer ecoldgico
3. Comer productos de temporada y locales.

Sin embargo, al finalizar las formaciones, las AMPAS consideran que comer bien es:

1. Comer ecoldgico
2. Comer productos locales y de temporada

3. Comer equilibrado

En cuanto a la procedencia de las compras realizadas por las familias, los datos
obtenidos (previo a las formaciones) son:

Procedencia de los alimentos que se consumen en casa (previo a las
formaciones)

63%
59%
16%
B

Supermercado Tiendas de barrio Productor Grupo de Internet
o mercado directamente consumo

municipal

En cuanto a la procedencia de las compras realizadas por las familias, los datos
obtenidos (posterior a las formaciones) son:

Procedencia de los alimentos que se consumen en casa (posterior a
las formaciones)

80%

49%
= B

Supermercado Tiendas de barrio Productor Grupo de Internet
o mercado directamente consumo
municipal

AFERS

Consultoria Social

37



Informe Evaluacion Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacion sana y sostenible. Fase II”
N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

Comparando los datos obtenidos en el momento inicial y final de las formaciones, se
puede observar que ha habido una disminucion de compras en los supermercados,
pasando del 59% al 49%, y un incremento de compras en los mercados municipales
y tiendas de barrio, pasando de un 63% a un 80%. Mientras que permanecen
invariables las familias que compran a productores directamente o en grupos de
consumo. Ninguna familia de las que han participado en el proyecto realiza sus
compras en internet.

La informacion que tienen las familias, antes de las formaciones y una vez finalizado
el proyecto, al respecto del comedor escolar, es:

Informacion que tienen las familias al respecto del comedor escolar:

M Pre formacion  H Post formacon

A42%

40% A40%
38% ’ ’
16%
13%
7%
B -
Suficiente y consulto el  Suficiente pero no Insuficiente NS/NC
menu consulto el mend

Como se puede ver en el grafico, ha aumentado el numero de familias que
consideran que tienen suficiente informacion del comedor escolar y consultan el
menu, también han incrementado las familias que reconocen que tienen suficiente
informacion del comedor escolar pero no consultan el menu, asi mismo, hay una
disminuciéon de las familias que consideraban que tenian insuficiente informacion,
con lo que la conclusién que obtenemos es que las familias consideran que tienen
mayor informacién al respecto del comedor escolar y que ademas, consultan el
menu, es decir, les preocupa mas la alimentacion del comedor escolar.
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Al respecto de la opinion que tienen las familias del comedor escolar, antes de las
formaciones, es:

Opinion de las familias al respecto del comedor escolar:

Adecuado y equilibrado Adecuado pero necesito  Adecuado pero se Adecuado pero en Hay alimentos que no
mas informacion podria mejorar ocasiones podria incluir deberian aparecer en el
algunos alimentos como menu

pizzas, helados...

Después de las formaciones:

Opinion de las familias al respecto del comedor escolar:

0%
Adecuado y equilibrado Adecuado pero necesito  Adecuado pero se Adecuado pero en Hay alimentos que no
mas informacién podria mejorar ocasiones podria incluir deberian aparecer en el
algunos alimentos como menu

pizzas, helados...
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Si comparamos ambos gréficos, la informacion que obtenemos es la siguiente:

Opinidn de las familias al respecto del comedor escolar

ADECUADOY EQUILIBRADO ADECUADO PERO NECESITO ADECUADO PERO SE PODRIA ADECUADO PERO EN HAY ALIMENTOS QUENO
MAS INFORMACION MEJORAR OCASIONES PODRIA INCLUIR  DEBERIAN APARECER EN EL
ALGUNOS ALIMENTOS COMO MENU

PIZZAS, HELADOS...

Pre formaciones Post formaciones

Las conclusiones gue se obtienen son varias, asi pues tenemos:

e Casi se mantiene igual el nimero de familias que consideran que el menu del
comedor escolar es adecuado y equilibrado.

e Disminuye el numero de familias que necesitaban mas informacion,
supuestamente esta informacion la han adquirido en las formaciones.

e Se ha mas que duplicado el nUmero de familias que estan de acuerdo pero
consideran que se puede mejorar. Incremento de la concienciacion al
respecto de la introduccion de mejoras en la alimentacion del comedor
escolar.

e Se mantiene en numero de familias que consideran que no se deberian incluir
alimentos como pizzas y helados.

e Se mantiene casi igual el % de familias que consideran que hay alimentos que
no deberian aparecer en el mend.

La conclusion mas importante es que esta claro que las familias, después de pasar
por las formaciones, tienen mas informacion al respecto del comedor escolar y hay
un interés manifiesto de mas del doble de personas que consideran que se podria
mejorar. Menos de la mitad de las familias consideran que el menu es adecuado y
equilibrado, mientras que un 63% de las familias consideran que se podria mejorar,
0 que necesitan mas informacion e incluso no estan de acuerdo con todos los
alimentos que se ofrecen.

Las familias tienen mas informacién y son conscientes que se puede mejorar!
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A la pregunta si saben quien decide la empresa de comedor,

Antes de las formaciones:

Conselleriade  Equipo directivo;
Educacion; 2% 4%

Después de las formaciones:

Conselleria de

o Equipo directivo;
Educacion; 3%

8%

Conclusiones; las familias incrementan sus conocimientos al respecto de la gestion
del comedor escolar, previo a las formaciones, Unicamente la mitad de las familias
sabian que el comedor escolar es el 6rgano donde se decide cual es la empresa que
se encargara de proporcionar la alimentacién en los colegios. Al inicio de las
formaciones, la otra mitad no sabia donde se gestionaba la seleccion de la empresa
de restauracion.
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A la pregunta si saben si se ha tratado en el AMPA el tema de la alimentacion en el
comedor escolar, las respuestas obtenidas son:

Antes de las formaciones;

Hay Comision
Comedor y se
trabajan
propuestas;

15%

Hay Comisidn
Comedor; 29%

Después de las formaciones;

propuestas; 23%

Hay Comision
Comedor; 31%

Conclusiones:

e La mitad de las AMPAS han tratado el tema de la alimentacion. (9-18%).

e Aumenta el numero de familias que manifiestan que en el centro hay
Comision Comedor Escolar (29-31%).

e Aumenta el numero de familias que manifiestan que en el centro escolar hay
Comision Comedor y que se han trabajado propuestas (15-23%).

B) Encuesta de satisfaccion Escuela AMPAS.
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Hay un total de 73 respuestas de las AMPAS de 5 centros educativos: CEIP
Cervantes en Alboraya (9 personas), CEIP Fabraquer en El Campello (14 personas),
CEIP LLuis Revest (8 personas), CEIP Lo Romero (2 personas), CEIP Mestalla (5
personas), CEIP Pinedo (9 personas), CEIP Emilio Lluch (10 personas), y el CEIP
Guillem d’Alcala en La Pobla de Farnals (7 personas).

La valoracion promedia que hacen las AMPAS en relacion a los siguientes items es
la que sigue (valores del 1 —minimo- al 5 —méaximo-):

- Claridad de contenidos: un 4,5 sobre un valor maximo de 5

- Adquisicion de nuevos conocimientos: un 4,5

- Tener mas herramientas para compras mas responsables: un 4,4

- Entender mejor el funcionamiento del comedor escolar y poder mejorarlo: 4,3
- Metodologias variadas y participativas: un 4,3

- Formadoras claras y lenguaje motivador: un 4,4

- Numero y duracion sesiones adecuado: un 3,8

- Material formativo util y aplicable: un 4,3

- Aplicabilidad de los contenidos: un 4

- Ha promovido propuestas de alimentacion sostenible en el centro: un 4
- Las propuestas pueden generar un impacto: un 4

- Me gustaria seguir profundizando: un 4,5

Numero y duracion sesiones adecuado
Las propuestas pueden generar un impacto
Ha promovido propuestas de alimentacion sostenible en el centro
Aplicabilidad de los contenidos
Material formativo dtil y aplicable
Metodologias variadas y participativas
Entender mejor el funcionamiento del comedor escolar y poder...
Formadoras clarasy lenguaje motivador
Tener mas herramientas para compras mas responsables

Me gustaria seguir profundizando

Adquisicion de nuevos conocimientos

Claridad de contenidos

3

s
w
=2
w
B0
s
o~
P
S
=N
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Y de estas valoraciones se extrae que un 80% de las AMPAS manifiestan que las
propuestas pueden generar un impacto y que las formaciones han promovido
propuestas de Alimentacion Sostenible en los centros educativos.

En cuanto a las conclusiones, las AMPAS sefialan, entre otras:

e Estaria bien aumentar las sesiones practicas y ver como llegar a mas padres
y madres,

e Muy interesante valoro la charla muy positivamente.
e Que hubiese durado mas tiempo la charla.

e Lo ecoldgico es lo mejor para todos.

e Muy ilustrativo y motivador.

e Con ganas de poner mas comida de calidad.

e Seria muy importante que todos los colegios supieran lo que realmente pasa
en el comedor, cdmo se alimentan sus hijos.

e Ha sido un curso muy interesante y con muchas posibilidades.
e Hay que cambiar el sistema.

e Tema muy interesante. Hace falta mas concienciacion. El tiempo ha sido muy
justo, mas sesiones formativas.

e Mas informacion préactica: qué y cdmo hacerlo, cocina - alternativa meriendas.

e Me parece muy importante la formacién, e incluso me gustaria poder
ampliarla.

e Interesante y clarificador.

e El curso me ha parecido interesante, hemos aprendido cosas nuevas sobre el
etiquetado de los productos.

Por lo que se refiere a los puntos fuertes, se resaltan los siguientes:
e Temas muy importantes e interesantes.

e Claridad en la informacion.
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e Calidad del profesorado y calidad de contenidos.

e Que proponga la posibilidad de seguimiento para cambiar de comedor y el
taller de cocina.

e Los dos ponentes muy buenos comunicadores.
e Educacion directa / practica en el aula.
e Gran concienciacion.
e Taller de cocina, ideas de compras.
e Informacion.
e La primera jornada fue bastante interesante.
Y por ultimo, en cuanto a puntos débiles, se destacan, entre otros:
e Sesion préctica muy corta.
e Mas tiempo.

e Transparencias poco atractivas y casi ilegibles. Demasiada informacion para
tan poco tiempo. Menos transparencias y mas dinamizacion de grupo.

e Mas sesiones o sesiones de 2 horas.
e Aumentaria el tiempo de duracion de los talleres.
e Mas informacion sobre recursos locales. Practicos.

e Saber procedencia real de todos los alimentos que se consumen en el
comedor escolar.

e Fuentes de la informacion.
e Trabajo en el colegio.
e Hacerlo con mas tiempo para poder profundizar mas en cada tema.

e Mas participacion del alumnado.
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En relacion a la RED DE FORMADORAS, tras la finalizacién del proyecto, valoran
con un valor promedio de 8,3 (sobre un valor maximo de 10) el nivel de
consolidacion de la Red de formadoras.

En cuanto a su grado de satisfaccion, la valoracion que hacen es de un valor
promedio de 8,6.

Por dltimo, la valoracion que realiza la Red de formadoras sobre los canales de
comunicacién con que cuentan (Grupo WhatsApp, correos, reuniones presenciales),
el valor promedio es de 8,9 sobre un valor maximo de 10.

En relacion a las AMPAS que realizaron el Plan de Acompanamiento, el 56%
manifiesta que afadiria algun aspecto al Plan de acompafiamiento, en relacion a:

e El poder intervenir de forma mas directa.

e Mas trabajo con Direccion y profesorado.

e Mayor implicacion de la direccion y el profesorado.
e Maés practica.

e Un espacio de trabajo y encuentro compartido entre familias, equipo docente
y empresa de comedor.

Anadir aspectos a Plan Acompainamiento

0,
44% s

NO

El 100% manifiesta que no quitaria ningun aspecto al Plan de acompafiamiento.

Por ultimo, en cuanto a los aprendizajes de este Plan de Acompafiamiento a
AMPAS, sefialan los siguientes:
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e La necesidad de consumir menos proteina animal.
e Aspectos sobre cdmo gestionar la intervencion.

e Formacion especifica mends saludables, otras alternativas comedores
escolares, negociacion.

¢ El funcionamiento del colegio, como dialogar con la empresa.
e COmo ser mas sostenibles y saludables.

e Es necesario un cambo de rumbo en nuestros habitos para que nuestros hijos
e hijas tengan un futuro en este planeta. Las AMPAS tenemos mas capacidad
de la que pensamos para afectar a las decisiones en relacion al comedor.

e Conocer mejor el comedor del centro.
e La forma en que alimentan a nuestros hijos en el comedor escolar.

e De momento una toma de consciencia sobre la necesidad de
empoderamiento de las familias al respecte.

En relacion a las AMPAS gque asistieron a las Jornadas, la valoracion que hacen de
los siguientes items dentro de las 3 Jornadas de Sensibilizacion ha sido:

- ponentes de fuera de la CV para que cuenten lo que se esta haciendo en otros
territorios que sirvan de modelo: valor promedio de 9,2.

- Mesa Redonda con gente de FAMPA/AMPAS/agricultoras/es para desarrollar
temas mas locales y ver como seguir avanzando en un modelo de comedor
escolar sostenible: valor promedio de 8,7.

En relacion a las AMPAS, el 95% manifiesta que ha disminuido la compra de
alimentos procesados -aunque a veces le resulten mas comodos y sea el que les
guste a sus hijos e hijas-, en porcentajes que van desde un 15-20-30%, un 50%, un
60-70% hasta incluso el 80%, 95% y 100%.

Disminucion compra alimentos procesados

5%

51
NO

95%
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A la finalizacién del proyecto, el 80% considera que hay un mayor interés dentro de
su AMPA en tratar el tema de la alimentacién y de los comedores.

m sl
NO

En cuanto a propuestas que quieren trabajar, se encuentran, entre otras:

e Mas propuestas saludables.

e Menu escolar.

e Menos proteina animal.

e Mejorar las propuestas de comidas en el comedor.

e Mas sobre organizacion de menus, combinaciones para no dejar fuera
nutrientes necesarios, que sean equilibrados. (Al final, quedo algo justo de
tiempo).

e Propuestas de menus variados que requieran poco tiempo.
e Mas talleres de cocina.

e Comedor escolar.

e Concienciar a méas padres.

e Revisar tradiciones como la chocolatada para vispera de fallas por nuevas
mas saludables.

e Disminucion proteina animal.
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e Un dia a la semana sin proteina animal, eliminacion de leche de postre,
eliminacion de bandeja de pan a disposicion del alumnado, incremento de
alimentos locales y ecoldgicos.

e Propuesta de pliego con criterios para la eleccion de la empresa de
comedor.

e Propuestas de menus semanales.

Tras finalizar el proyecto, el 45% de las AMPAS manifiesta que se han realizado
actividades relacionadas con la alimentacion en el centro educativo aunque “de
forma puntual” y el 55% restante manifiesta que “no, ninguna”.

m S, DE FORMA PUNTUAL NO, NINGUNA

55%

Por ultimo, en cuanto a las actividades relacionadas con la alimentacion, éstas han
sido:

- Taller saludable con perejil en P4.

- Receta del mes.

- Taller de alimentacién saludable.

- Comida en los Huertos de Benimaclet.

- Carnavales, disfraces de alimentos saludables.

- Talleres de cocina saludable a los mas pequefios.

- Taller y charla formativa del azucar y productos procesados.
- Un concurso de recetas.

- Tenemos una Comision de Comedor en el AMPA que se ocupa de hacer
charlas y actividades durante el afo.
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- La celebracion de la formacién ha sido muy reciente y no ha dado tiempo,
pero estoy segura de que tendra impacto.

- Compra de verduras y frutas de agricultura de proximidad.

En relacion a las FAMPAS, dentro de las 3 Jornadas de sensibilizacion, la valoracion
gue hacen sobre cada uno de los siguientes items, ha sido:

e Ponentes de fuera de la CV para que cuenten lo que se est& haciendo en otros
territorios que sirvan de modelo: valor promedio de 7 sobre un valor maximo
de 10

e Mesa Redonda con gente de FAMPA/AMPAS/agricultoras/es para desarrollar
temas mas locales y ver cOmo seguir avanzando en un modelo de comedor
escolar sostenible: valor promedio de 8,5

El 100% de las FAMPAS considera que la duracion de las Jornadas fue la
adecuada.

100%

En cuanto a la valoracion de la aplicabilidad de los contenidos de las Jornadas y de
la temética de la alimentacion escolar en los centros educativos, el valor promedio
es de 7 sobre un valor maximo de 10.

El 50% de las FAMPAS habria afiadido algo mas y el otro 50% no. En este sentido,
habria afiadido el servicio de ludoteca para facilitar la conciliacion y la asistencia de
familias. Y el 100% no habria quitado nada.
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m sl

50%
NO

Por dltimo, en las FAMPAS, el 50% manifiesta que ha utilizado como canal de
difusion el e-mail y el otro 50% el Facebook.

m E--mail

50%
Facebook

En relacion a los EQUIPOS DIRECTIVOS, la valoracién que hacen a la pregunta
de en qué medida tienen mas informacion y recursos en relacién a los siguientes
items, ha sido:

e Implementar alternativas de alimentacion sostenible: valor promedio de 9
sobre un valor maximo de 10.

e Incluir criterios de sostenibilidad ambiental y social en la gestién del comedor
escolar: valor promedio de 9

e Importancia que tiene sensibilizar a todos los actores que tienen un papel
relevante en la gestion del comedor escolar, el valor promedio es de 9,5.
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En este sentido, sefialan como dificultades encontradas que “el alumnado tiene peor
adaptacion y gusto hacia la comida saludable y ecolégica ya que no estan
acostumbrados y concienciados en sus casas”.

Y sefialan como puntos fuertes de avance “la concienciacion progresiva de la
importancia en la alimentacion”.

La valoracién que hacen sobre en qué medida priorizan la alimentacion sostenible
en su Proyecto Educativo de Centro, el valor promedio es de 9,5.

Por ultimo, la valoracion que hacen los equipos directivos de como se percibe en el
centro educativo la implantacion del programa de acompafiamiento y su expansion a
nuevos centros, el valor promedio es de 8.

EFICIENCIA.

Medida del logro de los resultados en relacidon con los recursos utilizados. Segun
este criterio, se ha analizado el cumplimiento del presupuesto y cronogramas
establecidos inicialmente para el Proyecto, asi como la gestion de los recursos
utilizados.

Segun entrevista con la PERSONA TECNICA DEL PROYECTO, considera
coherente el presupuesto del proyecto con los objetivos y resultados de este. Nos
tenemos que ajustar a los porcentajes que marca la convocatoria en cuanto a
personal, y por ejemplo para acompafiamiento en coles se necesita tener una
personal al igual que para las formaciones. Se le tendria que dar mas peso a las
partidas de personal asi como en servicios técnicos especializados.

En general, si son adecuados los recursos empleados para el nivel de cumplimiento
de los resultados alcanzados asi como para las actividades realizadas, pero para
mejorar el plan de acompafamiento es necesario mas personal por requerirse de
una mayor dedicacioén (horas).

En relacion a si la colaboracion institucional y los mecanismos de gestion articulados
han contribuido a alcanzar los resultados de la intervencién, la técnica del proyecto
manifiesta que:
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e Para la Guia de recomendaciones se esta haciendo en el seno del Consejo
Alimentario que estda dentro del Ayuntamiento de Valencia asi como
representantes de diferentes Consellerias.

e En las jornadas de Castellbn y de Denia se implicaron los Ayuntamientos
respectivos, Vila Real y Denia. Y en el caso de Valencia, la Universidad de
Valencia. En la jornada de Valencia vino la Direccion General de Salud
Plblica, representante de la Universidad Politécnica de Valencia,
representante del Gobierno de Canarias. En Castellén y Denia fueron los
regidores a presentar y cerrar las Jornadas.

La técnica responsable del proyecto considera que se deberian incrementar las
partidas de personal y servicios técnicos del presupuesto. Y considera que no hay
gue afadir ninguna partida a las iniciales segun planilla presupuesto de la GVA.

Se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente en el documento, sin
embargo hay algunas modificaciones por partidas, aunque no sustanciales, en lo
relativo a desplazamientos, servicios técnicos y personal, ...

La técnica de proyecto considera que la Unica dificultad que surgi6é en la gestion del
presupuesto ha sido en la partida de viajes y desplazamientos
(sobredimensionamiento de presupuesto) que finalmente se ajusto.

El cronograma es coherente con los resultados y objetivos, pero para ello se reajusta
al curso escolar y ya después de eso es coherente, aunque ahora mismo hay cierto
retraso en la elaboracion de la Guia, al tratarse de un proceso participativo (CERAI y
VSF, mas los contenidos consensuados en el Grupo de trabajo de Comedores
Escolares del Consejo Alimentario).

Se han respetado los cronogramas y tiempos previstos, pero han pedido ampliacion
de proyecto de 3 meses para ajustarse al Curso Escolar. Y también por el retraso de
la Guia.

En cuanto al nivel de participacion en el desarrollo del proyecto, éste ha sido:

e La Red de formadoras ha participado activamente en el disefio y la
actualizacion de contenidos,

e FAMPA Valencia, con la que se han tenido reuniones periddicas y han
participado en la organizacion de las Jornadas, difusion de las Escuelas
formativas y en la elaboracion de los materiales.
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e En los Planes de Acompafiamiento con las AMPAS, los Grupos de trabajo de
cada centro han participado en el disefio de las actividades del Plan y en la
elaboracion de las propuestas.

e Y las AMPAS, han realizado las Escuelas de formacién y algunas de ellas han
presentado propuestas.

La técnica responsable del proyecto considera que esta definido el nivel de
participacion de cada uno de los actores en el proyecto. En este sentido, algunas de
las AMPAS tienen mas autonomia que otras y no necesitan de apoyo, sin embargo
otras se apoyan en la organizacion para hacer determinadas cosas.

Por dltimo, en cuanto a las dificultades que surgieron en la gestion del cronograma,
la técnica de proyecto apunta a los ajustes con el curso escolar, ademas del tema de
la elaboracion de la Guia dentro del Consejo Alimentario, en donde se ha priorizado
gue se hiciera dentro de ese marco en beneficio de que fuera multiactor y mas
participativo, lo que iba a implicar un retraso.

En cuanto a los fondos procedentes de la entidad financiadora y el total de recursos
consumidos lo vemos en la siguiente tabla:

SUBVENCION
Concepto de gasto: APROB?AE\) AFOR Gasto total  Cesvesn.
GENERALITAT ejecutado/financiado
VALENCIANA
A. COSTES DIRECTOS
A.l Linea de base 600,00 600,00 0%
A.2 Identificacion y formulacion
A.3 Evaluacién final del proyecto 1.200,00 1.200,00 0%
A.4 Auditoria Externa 1.200,00 1.200,00 0%
A.5 Arrendamientos - -
A.6 Material y suministros 2.670,00 2.513,02 6%
A.7 Personal en sede 20.602,20 21.113,45 -2%
A.8 Voluntariado - -
'sr'gfgirgﬁaslgs“’i‘:ios técnicos y 4.977,80 5.129,43 3%
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A.10 Viajes, alojamientos y dietas 4.750,00 4.244,10 11%

A.11 Gastos bancarios - - -

TOTAL COSTES DIRECTOS (A) 36.000,00 36.000,00 100%
B. COSTES INDIRECTOS 4.000,00 4.000,00 100%
B.1 Costes indirectos 4.000,00 4.000,00 100%
TOTAL COSTES INDIRECTOS (B) 4.000,00 4.000,00 100%
TOTAL GENERAL COSTES (A+B) 40.000,00 40.000,00 100%

En cuanto a la ejecucion del presupuesto no se producen modificaciones
presupuestarias sustanciales del 15% entre las diferentes partidas.

La partida que mas recursos ocupa es la de personal por la elevada carga de trabajo
del proyecto, alcanzando el 51,5% del total del presupuesto.

Seguido de las partidas Otros Servicios Técnicos y Profesionales y la partida de
Viajes, alojamientos y dietas, que ascienden a un 12% cada una al respecto del total
del presupuesto financiado.

PERTINENCIA.

Adecuacion de los objetivos, estrategias y resultados al contexto en que se realizan
las intervenciones y a las prioridades en la Comunidad Valenciana. Pertinencia en
relacion con las estrategias y prioridades internacionales, y en especial, con las de la
Cooperacién Valenciana.

Andlisis del disefio del Proyecto (los objetivos, las estrategias, los sectores de
actuacion, los componentes incluidos, los instrumentos y herramientas de ejecucion,
los sistemas de gestion, etc.), encajan dentro del marco de actuacion.

Segun la persona RESPONSABLE DEL PROYECTO, el andlisis de necesidades
se realiz6 ya en la primera fase cuando se detecté que era un tema que interesaba a
las familias, que habia bastante desconocimiento y que era importante que se
implicaran como actores dentro de la comunidad educativa.
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En dicho andlisis participaron representantes de AMPAS, miembros de FAMPA y de
la Confederacion Gonzalo Anaya, y actores de otras organizaciones sociales. Un
analisis de necesidades que se realizé en 2016 y se ha ido perfeccionando y
acoplando a las nuevas realidades y necesidades que se van detectando.

Las necesidades identificadas se corresponden bastante con los objetivos que nos
planteamos. Y, a lo mejor, falta el trabajo con algunos de los actores porque no se
podia abarcar todo, como por ejemplo un contacto mas directo con equipos
directivos.

En cuanto a si las actividades programadas son suficientes para lograr los objetivos
propuestos, la Técnica del proyecto considera que, por ejemplo, para incidir en
cambios en la incorporacién de criterios de sostenibilidad alimentaria es para mas a
largo plazo y no tanto en un proyecto de un afio ya que necesitas de un grado de
sensibilizacion y de formacién que es bastante complicado con el sistema actual de
leyes educativas que dan poco espacio a la participacion de las familias. Por ello,
ampliaria el plazo de ejecuciéon del proyecto, minimo a 2 afios para consolidar los
cambios y propuestas.

En lo relativo a cdmo se ha ajustado la propuesta metodoldgica a la situacion de las
personas participantes, la técnica manifiesta que es dificil conseguir la participacion
de las familias, entonces en el plan formativo, en los modulos, en vez de ser 3
sesiones en 3 semanas consecutivas, se ha concentrado en un solo dia por tema de
disponibilidad de tiempo. Y en algunas ocasiones las Escuelas de AMPAS se han
complementado con talleres infantiles para facilitar la conciliacion de las familias.

El enfoque medio ambiental se ha introducido en el desarrollo del proyecto, y ello se
traduce en que:

e En las sesiones formativas se hacen desde el impacto del sistema
agroalimentario en los ecosistemas, en el medio ambiente, ... Normalmente
se utiliza papel reciclado, en las dindmicas se fomenta la participacién y se
hace hincapié en que nuestros habitos alimentarios tienen un impacto.

e Ademas se dan alternativas de otras opciones que generan menos impacto.

e Y sobre todo este enfoque se da en los contenidos y también en tema
materiales (parte en papel y parte en soporte digital).

Y por ultimo, la perspectiva de género se incluye sobre todo en las sesiones
formativas. Se hace la reflexion de ver quién esta presente en las formaciones,
viendo que en su mayoria son las mujeres, quienes se preocupan por el tema
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cuidados, alimentacion de los hijos... que luego se reproduce en el tipo de
participantes que tienen.

Segun la RED DE FORMADORAS, valoran muy positivamente la pertinencia de la
reunion de actualizacion de contenidos con un valor promedio de 9 sobre un valor
méaximo de 10.

Ademas, valoran con un valor promedio de 9,3 la pertinencia de haber actualizado el
itinerario formativo en esta Fase I, incluyendo las desigualdades de género que se
producen y otras novedades en tema comedores escolares.

El 57% de la Red de formadoras manifiesta que no habria afiadido ningin tema
mas, mientras que el 43% restante si.

NO =Sl

43%

57%

El 43% habria afiadido los siguientes temas:

e Mas herramientas para cocinar con los peques.
e Ampliar la formacion interna en nutricion basica.

e La falta de preparacion del personal de cocina de las empresas de comedor
escolar para responder a las nuevas y crecientes expectativas de las familias.

e Habria ampliado la sesiéon de acompafiamiento al cambio.

Los temas que hubiesen quitado son:

e Hacer mas corto el tema de la normativa y pliegos sobre comedores
escolares.

e Demasiado acento en el consumo ecolégico, cuando el publico con quien
trabajamos de la escuela publica es muy amplio y muy de base, hay muchos
temas anteriores qué trabajar.
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Por ultimo, la valoracion que hacen sobre la pertinencia de, a mitad de proyecto,
haber tenido una reunién de “puesta al dia” para ver dinamicas, posibles cambios,

aportes de materiales, el valor promedio es de 9 sobre un valor médximo de 10.

En relacion con las AMPAS QUE REALIZARON EL PLAN DE
ACOMPANAMIENTO, valoran como muy pertinente la implantacion del programa
de acompafiamiento en su centro, siendo la valoracion promedia de 9 sobre un valor
maximo de 10.

Por ultimo, también valoran como muy pertinente el hecho de expandir a nuevos
centros este programa de acompafiamiento, siendo la valoracion promedia de 9,8.

En relacién con las AMPAS que han realizado la escuela de formacion, valoran
como muy pertinente realizar las Jornadas de Sensibilizacion: “El menjador escolar
gue volem”, siendo la valoracion promedia de 9,4 sobre un valor maximo de 10.
Igualmente, valoran con un promedio de 9,2 sobre 10 la pertinencia de las sesiones
formativas.

Por ultimo, la valoracion que hacen sobre la pertinencia de cada una de las 3
sesiones formativas ha sido muy alta:

e Introduccion a la problematica del sistema alimentario: valor promedio de 9,2
e Taller de cocina: valor promedio de 8,9

e Alimentacion escolar: analisis mena y propuestas de mejora: valor promedio
de 9,1

En relacion a las FAMPAS, la valoracion que hacen sobre la pertinencia de realizar 3
Jornadas de Sensibilizacion, una por cada provincia, dentro del proyecto formativo,
el valor promedio es de un 7,5 sobre un valor maximo de 10.

Las FAMPAS valoran de muy pertinente el hecho de contar con herramientas y
espacios para la participacion y el intercambio de experiencias en torno a la
alimentacion sana y sostenible, con un valor promedio de 8,5.

Por ultimo, también valoran como muy pertinente el desarrollar materiales formativos
relacionados con alimentacion sostenible y saludable para las familias, con un valor
promedio de 9.

En relacion a los EQUIPOS DIRECTIVOS, la valoracion que hacen, en términos
generales, sobre la pertinencia de contar con una Guia de recomendaciones — la
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cual se distribuira proximamente- para poder valorar las ofertas de comedor escolar,
el valor promedio es de 8,5 sobre un valor maximo de 10.

Por dltimo, consideran muy pertinente la implantacion del programa de
acompafamiento en su centro, con un valor promedio de 8,5.

IMPACTO.

Andlisis de los efectos positivos y negativos de la intervencién en sus zonas de
influencia a nivel local y regional, estableciendo las causas que han contribuido a
dichos resultados.

Para analizar el impacto, en primera instancia nos referiremos a la opinion de la
persona TECNICA DEL PROYECTO EN VALENCIA, quien considera que la
contribucién del proyecto con respecto al Objetivo General ha sido desde diferentes
perspectivas: ha habido cambios en las compras.... han dejado de comprar
productos procesados. Ademas, con el taller de alimentacion se les ha dado pautas
para reducir azucares en la dieta, promocion del consumo de legumbres, verduras,
frutas. Trabajar con la temporalidad y proximidad de los alimentos, y que si han
generado cambios. Y por ultimo, ha ayudado a las familias a tener una visién global
del impacto del sistema agroalimentario en todas sus vertientes (medioambientales,
de justicia social, genero,)

En cuanto a la contribucién del proyecto con respecto al OE, se ha ido comentando
en diferentes criterios de la evaluacion, destacando que:

- El proyecto ha ayudado a crear esa red de madres y padres preocupadas por
la alimentacion.

- Ha reactivado y amplificado grupos de trabajo que estaban algo desgastados
en algunos de los centros. Les ha dado un soplo de energia.

- Se ha mejorado las negociaciones entre las familias y algunos equipos
directivos relacionadas con la alimentacién escolar.

En cuanto a los cambios mas significativos a través de las actividades planteadas en
la intervencion, éstos han sido:

e Empoderamiento de las AMPAS
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e Se han creado marcos de trabajo y espacios de dialogo que no existian

e Se ha mejorado la comunicacion de las familias con los equipos directivos y
las empresas de comedor, y en algln caso se han conocido por primera vez

e Y han generado algunos proyectos interesantes como el Proyecto de Mares y
pares comensales en el CEIP Cervantes, proyecto que se ha puesto en
marcha a raiz del Plan de Acompafiamiento, y que sirve para acercar el
comedor escolar a todas las familias.

La técnica de proyecto manifiesta que la poblacion beneficiaria directa del proyecto
seré:
a) 314 madres y padres de 16 AMPAS de la Comunitat Valenciana receptores
de la formacion y del espacio de reflexion y debate creado. También
conoceran experiencias de comunidades educativas que ya han transformado
sus habitos alimentarios en sus centros (experiencias que provienen de la
Fase I).

b) Asistentes a las Jornadas 115.

c) Representantes de las 3 AMPAS (alrededor de 6 personas por cada grupo
de trabajo) en la cuales se va a realizar el proceso de acompafiamiento para
la transformacién de sus habitos alimentarios dentro del centro educativo.
En cuanto a los impactos que el proyecto ha tenido entre las AMPAS, los centros
educativos (equipos directivos) y las FAMPAS que han participado en su ejecucion,
éstos han sido:

a) AMPAS.

e Ha habido cambios en las compras... han dejado de comprar productos
procesados.

e Con el taller de alimentacién se les ha dado pautas para reducir azucares
en la dieta, promocion del consumo de legumbres, verduras, frutas...
Trabajar con la temporalidad y proximidad de los alimentos, y que si han
generado cambios.

e Ademaés, ha ayudado a las familias a tener una vision global del impacto
del sistema agroalimentario en todas sus vertientes (medioambientales, de
justicia social, género.)

Empoderamiento de las AMPAS
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e Se han creado marcos de trabajo y espacios de dialogo que no existian

e Y han generado algunos proyectos interesantes como el Proyecto de
Mares y pares comensales en el CEIP Cervantes, proyecto que se ha
puesto en marcha a raiz del Plan de Acompafamiento, y que sirve para
acercar el comedor escolar a todas las familias.

b) EQUIPOS DIRECTIVOS.

e Se ha mejorado la comunicacién de las familias con los equipos directivos
y las empresas de comedor, y en algun caso se han conocido por primera
vez.

¢ En muchos centros han asistido a la Escuela de formacion y han ampliado
conocimientos.

c) FAMPAS.

e Antes no se planteaban estos temas y ahora se lo estan empezando a
plantear hasta el punto de que para el Curso Escolar 2019-2020 van a
incluir en su Programa formativo un curso sobre alimentacion
sostenible y saludable

La técnica responsable del proyecto considera que su participacion en el proyecto ha
mejorado sus capacidades y conocimientos con respecto a las lineas de actuacion
del mismo ya que ella misma ha ido integrando los nuevos conocimientos, la
actualidad de las oportunidades politicas, también ha mejorado su capacidad de
dinamizar redes de personas, de entender mejor la problematica que hay a nivel de
los comedores escolares que es compleja. Y en la elaboracién de la guia de
recomendaciones se ha formado mucho en compra publica, legislacion, politicas
alimentarias.

Por ultimo, el mayor impacto generado en VSF-Justicia Alimentaria en el marco del
proyecto ha sido que es una Organizacion referente que esta trabajando en tema de
comedores escolares sostenibles. Ademas es un trabajo que se esta desarrollando
en red con otros territorios como Euskadi, Madrid, Cataluiia, llles Balears. Y que es
una Organizacion que se ha especializado mucho en trabajar con las familias y con
las federaciones de madres y padres ya que son actores fundamentales.

Con relacion a la RED DE FORMADORAS, la actualizacion de contenidos en las
sesiones formativas a AMPAS ha impactado de la siguiente manera, lo que se ha
traducido en diferentes items:
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e En dar una perspectiva mas actualizada de los contenidos.
e Mayor fluidez en el desarrollo de contenidos.
e Aporta una comprension mas clara y amplia de los temas.

e Propuestas de implicacion en mejoras del comedor escolar y en los habitos de
alimentacion familiares.

¢ Noto que los asistentes cada vez vienen mas enterados de los contenidos y
eso0 ayuda a aportar nuevos puntos de vista.

e Se ha creado una mayor conciencia sobre la problematica del sistema
agroalimentaria y la necesidad de cambiarlo.

e En una informacién mas actualizada para las familias.

Por dltimo, la valoracion que realiza la Red de formadoras sobre en qué medida las
AMPAS han aumentado su nivel de conocimientos en relacién a los siguientes items
es:
e las repercusiones sociales, ambientales, de salud y de género de nuestro
consumo alimentario: valor promedio de 8,7 sobre un valor maximo de 10

e las alternativas existentes que les permiten tomar decisiones conscientes de
las repercusiones: valor promedio de 8

En relacion con las AMPAS QUE HAN REALIZADO EL PLAN DE
ACOMPANAMIENTO, consideran que los impactos que ha tenido el Plan de
Acompafiamiento en su centro han sido:

e Mayor implicacion por parte de la comunidad educativa, tanto padres como
direccién y empresa de comedor.

e En hacer mas fuerte el grupo de alimentacion.
e Mejoras en el menu escolar, apoyo al proyecto de “Mares i pares comensals.”

e Programa MARES | PARES COMENSALS; que el comedor tenga mas
presencia en el AMPA.

e El impacto para los que hemos asistido ha sido bueno, espero cada uno ponga
en préctica lo aprendido.
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e Ha ayudado a mejorar relaciones dentro de la propia AMPA y con la direccion.
Nos ha ayudado a identificar mejoras, que hemos trasladado al Consejo
Escolar y que esperamos que se traduzcan en la mejora del proceso de
contratacion de la empresa y el control de los compromisos adquiridos por la
misma. Muchas gracias!

e Mayor preocupacion por las familias y lo que comemos todos.
¢ Un mayor entendimiento con la empresa del comedor.

e En la articulacion de un pequefio grupo de familias y la participacion de algunas
mas.

Por ultimo, en cuanto a la valoracién que realizan sobre su grado de implicacion
dentro del Plan de Acompafiamiento a AMPAS el valor promedio es de un 8,2 sobre
un valor maximo de 10.

En relacion a las AMPAS QUE HAN ASISTIDO A LAS JORNADAS, manifiestan
gue su asistencia y participacion en las mismas se ha traducido en propuestas hacia
comedores escolares sostenibles (el 36%), conocer experiencias de otros territorios
(el 34%), mayor nivel de conocimientos (el 19%), conocer y profundizar en temas
locales (el 2%), “no sentir que estas sola ya te anima a seguir trabajando” (el 2%),
“conocer un colectivo con los mismos intereses que nosotras” (el 2%), “todos ellos”
(el 2%), e “incluyo las 4 respuestas como buenas” (el 2%).

En relacion a las AMPAS, tras la finalizacion del proyecto, la valoracion que hacen
sobre cémo han impactado en su vida diaria las formaciones recibidas en cuanto a
los siguientes items, ha sido:

e Las repercusiones sociales, ambientales, de salud y de género de nuestro
consumo alimentario: valor promedio de 8 sobre un valor maximo de 10.

e Toma de decisiones conscientes teniendo en cuenta todas estas
repercusiones: valor promedio de 8,5.

e Toma de conciencia de las desigualdades de género: valor promedio de 8.

La valoracion que hacen sobre si todo esto se ha traducido en un cambio de
actitudes y comportamientos hacia un consumo y comercio justo, sostenible,
equitativo (en todos sus ambitos), el valor promedio es de un 8,4.

Por dltimo, tras finalizar el proyecto, el 60% de las AMPAS manifiestan que han
realizado algunas propuestas al Equipo Directivo del centro y/o a las empresas para
mejorar el comedor escolar, como:
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e Aumento de legumbres y reduccion de procesados.

e Mas informacién sobre los menus.

e Reducir la proteina animal y el desperdicio de las comidas.
e Modificacion del menu del comedor.

e Mejorar el comedor.

e Proponer un cambio de alimentacion, de empresa.

e Reduccion procesados, de carne y de azucares.

e Mejorar info en los menus, proponer recetas, intentar implicar empresa de
comedor.

e Pliego de condiciones y ofertas claras y vinculantes por parte de las
empresas.

e Propuesta de pliego con criterios para la eleccion de la empresa de comedor.

e Mejorar la informacion y transparencia.

En relacién a las FAMPAS ambas manifiestan que, a través de toda la difusidon
realizada a través de e-mail y de Facebook, han llegado a entre 500 y 1000
personas de asociaciones de madres y padres de la CV.

El 50% de las FAMPAS considera que ha impactado “bastante” su participacion en
las Jornadas de Sensibilizacion, y el 50% restante considera que “regular”.

m BASTANTE
50%
REGULAR

Y en cuanto a en qué se ha traducido su participacion en dichas Jornadas, las
FAMPAS resaltan: “conocer experiencias para poder aplicarlas”, y “en una mejor
concienciacion de la importancia de una alimentacion sana y sostenible”.
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La participacion de FAMPA en el proyecto ha impactado “bastante” en ambos casos,
lo que se ha traducido en: “difusién entre las AMPAS, formacion”, y “porque a través
de la federacién puedo obtener mas informacién y formacion”.

En relacion a los EQUIPOS DIRECTIVOS, tras finalizar el proyecto, el 100% han
tenido en cuenta las propuestas de las AMPAS en cuanto a las mejoras del comedor
escolar.

Y estas propuestas han sido:
e Mas dias de menu ecoldgico.
e Mas alimentacion de proximidad.
e Mas informacion a las familias.
e Postres caseros en el mend.
e Reducir la cantidad de comida procesada.
e Alimentos de proximidad.

Tras finalizar el proyecto, el 100% de los equipos directivos consideran que han
tenido en cuenta las propuestas de las AMPAS en cuanto a las modificaciones en el
dia a dia de los centros educativos que fomenten el consumo ético. Propuestas que
tienen que ver con “fomentar el consumo de proximidad para favorecer al pequefio
comercio”.

En cuanto a los impactos que ha tenido el Plan de acompafiamiento a AMPAS en el
centro y en qué se ha traducido, los equipos directivos sefialan:

e Buen impacto. Hemos realizado una revisién del menu y una charla con las
familias.

e Conocer nuevas recetas

Tras su paso por el Proyecto, el 100% manifiesta que se ha presentado alguna
nueva propuesta relacionada con la alimentacion en el Consejo Escolar del Centro,
en cuanto a “una mayor presencia de alimentos ecoldgicos y de proximidad. Mayor
informacion y detalle en los menus a las familias. Menos presencia de azUcares”.

El 50% de los equipos directivos de los centros considera que se han generado
propuestas en algun otro espacio de decision o trabajo, tipo la Comisién de
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Comedor, y el restante 50% considera que no. Propuestas relacionadas con “una
mayor presencia de alimentacion ecologica y de proximidad”.

msl
50%
NO

VIABILIDAD/SOSTENIBILIDAD.

Andlisis de la probabilidad de que los beneficios y efectos del
proyecto continden mas alla de su finalizacion, con el mantenimiento y gestion de lo
realizado, e incluso con la puesta en marcha de nuevas actuaciones.

Los objetivos planteados y el nivel de cumplimiento alcanzado favorecen la
sostenibilidad de los mismos mas alla del proyecto, segiin manifiesta la TECNICA
RESPONSABLE del Proyecto, porque por ejemplo los grupos de trabajo que se han
creado han sido creados para quedarse en el tiempo. Y lo mismo con el grado de
compromiso de FAMPA Valencia, con el planteamiento de que incluyan en su
calendario formativo un curso de alimentacion, es una manera de asegurar que se
va a seguir trabajando con las AMPAS mas alla del proyecto.

Por lo que se refiere a las actividades realizadas en relacion a cada uno de los tres
resultados, apunta:

e Se han hecho 16 escuelas formativas (15 CEIPS y 1 CRA) en lugar de 12 y
en el seno de la Red de formadoras se han hecho 2 reuniones para evaluar
las dinamicas y actualizar contenidos, por lo que la calidad de los contenidos
era la adecuada.

e Se estan realizando 3 Planes de Acompafamiento en la actualidad para
incluir los criterios de sostenibilidad y mejorar el comedor escolar.
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e Y por ultimo, estan en marcha el Blog y el Facebook, en constante
crecimiento. Y se han realizado las 3 Jornadas de sensibilizacion para juntar a
las AMPAS.

La técnica del proyecto manifiesta que percibe predisposicion por parte de VSF-
Justicia Alimentaria en la continuidad en la ejecucidén de proyectos de este tipo ya
gue tienen ahora un Convenio AECID a 4 afios para trabajar este Proyecto. Y es una
de las lineas de trabajo de la organizacién, aprobada en su planificacion estratégica.

Por dltimo, en cuanto a los factores del proyecto que contribuyen a su sostenibilidad,
resalta:

e Grupos de trabajo consolidados en los centros acompafiados

e Tema de interés para las familias

e FAMPA integra el Curso en su programacion formativa

e Fase lll del proyecto aprobada por GVA, y Convenio AECID a 4 afios

En relacion a la RED DE FORMADORAS, la valoracion que hacen sobre si, a través
de este proyecto, se han formado AMPAS de la CV y han creado conciencia sobre
las repercusiones sociales, ambientales y de género de su consumo alimentario, el
valor promedio es de un 8,7 sobre un valor maximo de 10.

En cuanto a la valoracion sobre el grado de compromiso de la Red de formadoras en
apostar por seguir formando en alimentacién sana y sostenible, y por un consumo
mas ético y responsable en centros educativos, el valor promedio es de 9,4.

Tras la finalizacion del proyecto, la valoracién que realizan sobre su grado de interés
y disponibilidad en continuar dentro de la Red de formadoras en una lll Fase del
Proyecto, si se diera el caso, el valor promedio es de 9,3.

Y por dltimo, dentro de la Red de formadoras, manifiestan un alto interés en seguir
formandose y actualizandose en diferentes tematicas, siendo el valor promedio de
un 9,9 sobre 10.

En relacién a las AMPAS que realizan el Plan de Acompanamiento, la valoracion
gue hacen sobre el grado de compromiso de las AMPAS en continuar apostando por
la alimentacion sana y sostenible, y por un consumo mas ético y responsable, el
valor promedio es de un 8 sobre un valor maximo de 10.
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Y por ultimo, tras la finalizacion del proyecto, hay un alto grado de interés y
disponibilidad de las AMPAS en patrticipar en el comedor escolar del centro, siendo
la valoracion promedia de 8,4.

En relacion a las AMPAS que asistieron a las Jornadas, la valoracion que hacen
sobre el grado de compromiso de las AMPAS en continuar apostando por la
alimentacion sana y sostenible, y por un consumo mas ético y responsable, el valor
promedio es de un 6,7 sobre un valor maximo de 10.

Y por udltimo, tras la finalizacion del proyecto, hay un grado medio de interés y
disponibilidad de las AMPAS en patrticipar en el comedor escolar del centro, siendo
la valoracion promedia de 6,7.

En relacion a las AMPAS, la valoracion que hacen sobre el grado de compromiso de
las AMPAS en continuar apostando por la alimentacion sana y sostenible, y por un
consumo mas ético y responsable, el valor promedio es de un 8 sobre un valor
maximo de 10.

Y por ultimo, tras la finalizacion del proyecto, hay un grado medio de interés y
disponibilidad de las AMPAS en patrticipar en el comedor escolar del centro, siendo
la valoracion promedia de 8.

En relacion a las FAMPAS, la valoracion que hacen sobre el grado de compromiso
de las asociaciones de madres y padres de la CV en relacidn a los siguientes items,
ha sido:

- la alimentacién sana y sostenible: valor promedio de 7 sobre un valor maximo
de 10

- Involucrarse y participar en la gestion de los comedores escolares: valor
promedio de 8

En relacion a los EQUIPOS DIRECTIVOS, la valoracion que hacen sobre su grado
de compromiso en continuar apostando por la alimentacion sana y sostenible, y por
un consumo mas ético y responsable, el valor promedio es de 10 sobre un valor
méaximo de 10.
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6. CONDICIONANTES Y LIMITES DEL ESTUDIO REALIZADO.

No se encuentran condicionantes importantes que hayan interferido en la realizacion
del presente estudio de evaluacion, unicamente el informe final de justificacion tanto
técnica como econdmica no estan disponibles hasta casi el final de realizacion de la
evaluacion y el presupuesto disponible.

7. PRESUPUESTO.

El presupuesto para la realizacion de la presente evaluacion es de 1.200 €
impuestos incluidos.
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8. CONCLUSIONES DE LA EVALUACION

‘DISENO.

El proyecto se disefia en funcién de las conclusiones y aprendizajes de la fase
anterior, la MML presenta una estructura correcta en cuanto a la forma pero no tanto
en cuanto a la definicion de resultados segun efectos del proyecto en los diferentes
perfiles de poblacién beneficiaria.

No aporta indicadores segun género, ni tampoco en su formulacién se tienen en
cuenta los resultados segun la clasificacion de la poblacion beneficiaria en titulares
de derechos, responsabilidades y obligaciones.

PARTICIPACION.

En cuanto a la implicacion de las personas beneficiarias en el desarrollo del
proyecto, segun apunta la persona responsable de mismo, se han establecido
alianzas de coordinacién con otros colectivos, asociaciones y plataformas (Mensa
Civica, COAG, Plataforma Comedores escolares de calidad, etc.) que comparten los
mismos objetivos.

Han participado personas de manera voluntaria, cuyas funciones han sido
principalmente apoyo en algunas formaciones, disefio de los materiales,
organizacion de las 3 jornadas y participacion en las actividades de difusiéon y
comunicacion del proyecto.

En general elevada participacion, Unicamente afiadir una mayor participacion de la
FAMPA.

Los aprendizajes obtenidos segun la persona técnica del proyecto son: la
importancia de crear espacios de trabajo en red entre las AMPAS, constancia del
elevado potencial transformador de las familias, la dificultad de converger hacia
comedores escolares en los centros educativos debido fundamentalmente a conflicto
de intereses y arraigo de practicas llevadas a cabo durante los afios anteriores.

La red de formadoras valora positivamente su participacion en el proyecto. Elevada
participacion de las AMPAS segun cada actividad realizada. Las AMPAS valoran su
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participacion e implicacion, en las jornadas formativas, como elevada. Los equipos
directivos valoran con elevada puntuacion la participacion de los mismos tanto en las
reuniones mantenidas para la definicion del Plan de Acompafiamiento y en la
presentacion de propuestas en el Consejo Escolar.

En general, elevada participacion sobre todo de las AMPAS, voluntariado, equipos
directivos y red de formadoras.

EFICACIA.

Segun la persona responsable del proyecto, el proyecto ha contribuido a que madres
y padres de la CV tengan mas informacién para cambiar comportamientos y
actitudes hacia un consumo justo, sostenible, equitativo y que contribuya a la
erradicacion de la pobreza, que al fin y al cabo, era el objetivo del proyecto, este
objetivo se ha alcanzado debido a que las familias han aumentado sus
conocimientos sobre las repercusiones sociales, ambientales, etc. del actual sistema
de consumo, los centros educativos tienen mas informacion y recursos para
implementar alternativas de alimentacion sostenible e incluir criterios de
sostenibilidad ambiental y social en la gestion del comedor escolar, y las
asociaciones de madres y padres de la Comunitat Valenciana cuentan con
herramientas y espacios para la participacion y el intercambio de experiencias en
torno a la alimentacion sana y sostenible, tanto en sus opciones individuales como
en el comedor escolar.

Las actividades que ha aportado mas valor afiadido al proyecto son los Planes de
Acompafiamiento, las escuelas formativas y el encuentro de AMPAS realizado en
Valencia.

En cuanto a la posibilidad de afadir o quitar actividades en ediciones siguientes, la
persona técnica del proyecto apunta a:

e Cambiaria la presentacion de las propuestas a la Comisién de Comedor y no
solo al Consejo Escolar, puede que se queden ahi y no lleguen a la Comisién
de Comedor.

e ElI Plan de acompafiamiento, mejor uno por centro ajustado a sus
necesidades y no uno general para todos los centros educativos.

e La presentacion de la Guia, en lugar de realizarla con representantes de la
Conselleria de Educacioén, hacerlo con la de Agricultura, Sanidad, ademas del
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Ayuntamiento de Valencia, que son las que mas se estan moviendo en los
mMismos términos.

Con las formaciones se ha llegado a 314 personas de 16 AMPAS cuando la
formulacién del proyecto referia a 160 personas. Y segun la persona técnica del
proyecto, estas formaciones han propiciado cambios de conducta tanto a nivel
personal como a nivel de centros educativos. Esta conclusiéon de ampliara la
informacion cuando lleguemos a las respuestas obtenidas de las AMPAS que han
participado en la evaluacion.

Los factores externos positivos que han contribuido al cumplimiento de los objetivos
han sido el cambio politico favorable a estos temas, mayor sensibilidad de las
familias, medios de comunicacion, la edicion por parte de Conselleria de Sanidad de
la nueva Guia de Comedores Escolares, y el Decreto de Produccion de la
Alimentaciéon Saludable, elevada participacibn y motivacion de las familias,
predisposicion de algunos centros, el replanteamiento de la alimentacion en las
escuelas en la FAMPA y el gran potencial de la red de formadoras. Entre los
negativos encontramos, segun la persona técnica del proyecto; la actual Ley
Educativa que deja poco margen de accién y decisién a las familias, cuyo margen de
influencia es muy limitado segun esta Ley, la incorrecta gestién de la Regidoria de
Educacion del Ayuntamiento de Valencia con la publicidad de una licitacion en
términos totalmente contrarios a lo que se esta promoviendo, y sobre todo, las
tensiones entre los equipos directivos de los centros y las AMPAS, lo cual dificulta el
trabajo diario.

Las conclusiones mas importantes al respecto de las AMPAS que participaron en las
formaciones se han obtenido de la comparativa entre el pretest previo a las
formaciones y el post test, posterior a las mismas, y son las que se detallan a
continuacion:

e Pensaban que era mas importante comer equilibrado independientemente de
la calidad de los alimentos, y finalmente priorizan que los alimentos sean
ecolégicos, de temporada y locales, alimentos sanos, saludables vy
sostenibles.

e Disminuyen las compras en los supermercados y aumentan las compras de
mercados locales o tiendas de barrio.

e Las familias manifiestan tener mas informacién al respecto del comedor
escolar y consultan con mas frecuencia el menu.
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e Consideran que el menu es adecuado y equilibrado, pero disponen de mayor
informacion, y se triplica el nimero de familias que después de la formacion
consideran que el menu escolar se podria mejorar.

e Incremento del conocimiento de las familias a cerca de la gestion del comedor
escolar, casi la mitad no sabian quien decidia la empresa de restauracion en
los colegios y al finalizar el proyecto, el 81% de las familias sabe que es en el
Consejo Escolar o equipo directivo, donde se toman las decisiones al
respecto de la contratacion de la empresa de restauracion. Un 3% piensa que
es Conselleria de Educacién y un 16% no sabe no contesta.

e Al finalizar el proyecto, se reduce a la mitad el numero de AMPAS que
manifestaban no haber tratado nunca el tema de la alimentacion del comedor
escolar, solo en un 9% de las AMPAS nunca se ha tratado el tema.

e Incremento del 15% al 23% de familias que manifiestan que en la Comisién
de Comedor se han trabajado propuestas. Es decir, Incremento de las
propuestas trabajadas en torno a una alimentacion sana y saludable en las
comisiones de comedor.

e Incremento de las “Comisiones de Comedor”, pasa del 29 al 31%.

Finalizadas las formaciones con las AMPAS, la entidad realizé un cuestionario de
satisfaccion, y las conclusiones mas importantes que se obtienen al margen de las
elevadas valoraciones dadas a los contenidos, lenguaje utilizado, metodologia,
materiales, etc., es que reconocen que las propuestas realizadas pueden tener
impacto en los centros educativos y que las formaciones promueven propuestas de
alimentacion sostenible en los centros. Todas las personas que participan en las
formaciones valoran muy positivamente la adquisicion de conocimientos y les
gustaria profundizar mas en la tematica.

Las AMPAS concluyen con que las formaciones han durado muy poco tiempo, les
parece super interesante el tema, manifiestan querer ampliar la formacion, y sobre
todo y lo mas importante que estamos buscando como fin dltimo del proyecto; Ahora
les apetece mejorar sus habitos alimenticios! Los puntos fuertes de las
formaciones son la tematica, la claridad en la exposicion, la calidad del profesorado,
y una mayor concienciacion (impacto alcanzado por el proyecto).

Otro punto de vista que tenemos para valorar el criterio de eficacia es el de la Red
de Formadoras, las cuales consideran con elevada puntuacion la consolidacion de
la red de formadoras. Estan satisfechas con el logro y elevada valoracion también

AFERS

Consultoria Social

73



Informe Evaluacién Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacién sana y sostenible. Fase II”
N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

a los canales de comunicacion con los que cuentan (WhatsApp, correos, reuniones,
etc.).

En cuanto al criterio de eficacia y desde el punto de vista de las AMPAS que
participaron en el Plan de Acompafamiento, poco menos de la mitad no afiadirian ni
quitarian nada, pero poco mas de la mitad, entre los aspectos que afadirian seria
mas implicacion de profesorado y equipos directivos, y un espacio de trabajo
compartido entre equipo directivo, familias y empresa de comedor. Nadie quitaria
ningun aspecto del Plan de Acompafiamiento. En cuanto a los aprendizajes
obtenidos por su participacion en el Plan de Acompafiamiento, manifiestan mejoras
en la alimentacion familiar, disponen de mayor informacion sobre el comedor
escolar, mayor consciencia sobre la importancia de la alimentaciéon en el
comedor escolar, y mayor consciencia sobre la necesidad de empoderamiento
de las familias al respecto de la Alimentacion Sanay Saludable.

Las AMPAS que asistieron a las Jornadas de Sensibilizacién, son informantes clave
también en esta evaluacion y al respecto de la eficacia manifiestan con la méxima
puntuacion la necesidad de que ponentes de fuera de la CV cuenten que se esta
haciendo al respecto en otros territorios. Elevada valoracion también a la Mesa
Redonda formada por FAMPA, AMPAS vy agricultoras/es.

Todas las personas que participaron en la escuela de formacion, (a excepcion de un
5%), manifiestan haber disminuido la compra de alimentos procesados. Perciben
gue ha incrementado el interés en las AMPAS al respecto de la Alimentacion y los
comedores escolares.

Desde el punto de vista de las FAMPAS, valoran con mas puntuacion la formacion
de una Mesa Redonda con gente de FAMPA, AMPAS vy agricultores que la
participacion de ponentes de fuera de la CV para contar experiencias llevadas a
cabo en otros territorios, al contrario de lo que opinaban las AMPAS (familias).
Consideran que la duracién de las jornadas fue la adecuada, valoracién de 7/10,
relativamente optimistas sobre la aplicabilidad de la tematica de la mejora
alimentacion escolar en los centros educativos. En cuanto a afiadir algo méas a las
jornadas, un 50% manifiestan la necesidad de un servicio de ludoteca para facilitar la
conciliacion y la otra mitad, la asistencia de las familias. Los canales utilizados por la
FAMPA para la difusién de las actividades han sido el correo electrénico y en las
redes sociales.

Los equipos directivos valoran muy positivamente la implementacion de alternativas
de alimentacion sostenible, inclusion de criterios de sostenibilidad ambiental y social
en la gestion del comedor escolar, importancia de sensibilizar a todos los actores
gue tienen un papel relevante en la gestion del comedor escolar. Entre las
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dificultades que encuentran, es el rechazo del alumnado hacia la comida ecoldgica
ya que no estan concienciados ni acostumbrados en sus casas. Como punto fuerte,
ven la concienciacion progresiva de la importancia en la alimentacion. Elevada
valoracion a la priorizacion de la Alimentacion Sostenible en su Proyecto Educativo
de Centro. Faltaria saber en la practica, que acciones concretas se estan llevando a
cabo.

EFICIENCIA.

Cuando valoramos el criterio de eficiencia hacemos referencia a los recursos
utilizados y el tiempo necesario para conseguir alcanzar los resultados propuestos,
en este caso, y mediante entrevista a la persona responsable del proyecto,
encontramos que al respecto de las partidas presupuestarias que componen la
planilla del presupuesto de la entidad financiadora (Gva) seria conveniente darle
mas peso a la partidas tanto de personal como de servicios técnicos especializados.
Tanto para el disefio del Plan de Acompafiamiento como para las formaciones en los
centros educativos hubiese sido més eficiente el hecho de contar con més fondos,
por las horas de dedicacion que se necesitan. Salvo esta circunstancia, no afadiria
ni quitaria ninguna partida de las propuestas en el documento de solicitud referido al
presupuesto del proyecto.

Se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente salvo algunas
modificaciones entre partidas debido a que la partida de viajes y desplazamientos
estaba sobredimensionada y se pasé el excedente a las partidas de personal, no
obstante, no esta modificacion presupuestaria entre partidas no alcanza el 10%
fijado en las bases reguladoras de la convocatoria, por lo tanto, no se trataria de una
modificacion sustancial.

El cronograma es coherente con los resultados y los objetivos, Unicamente una
ampliacion de plazo motivada por el reajuste con los plazos del curso escolar y para
la elaboracién de la Guia que al tratarse de un proceso participativo siempre se
retrasa un poco mas, ampliacion comunicada y autorizada por la Gva.

El presupuesto ejecutado se ajusta al inicialmente formulado, no existiendo
desviaciones entre partidas superiores al 15%. La partida que mas recursos
consume es la de personal por la elevada carga de trabajo que supone la ejecucion
del proyecto, seguida en un porcentaje bastante inferior de los Servicios
profesionales y Viajes, alojamientos y dietas.

AFERS

Consultoria Social

75



Informe Evaluacién Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacién sana y sostenible. Fase II”
N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

PERTINENCIA.

El proyecto es pertinente a nivel de necesidades detectadas mediante un
diagnéstico realizado en 2016 que se ha ido perfeccionando y acoplando a las
nuevas realidades y necesidades que se van detectando. Este trabajo de
diagnostico se realizo principalmente con las AMPAS, era un tema que interesaba a
las familias, habia bastante desconocimiento al respecto y eran actores importantes
dentro de la comunidad educativa, con el tiempo se han dado cuenta de que es
necesario fortalecer el trabajo con los equipos directivos de los centros escolares.

En cuanto a la contribucion de las actividades al logro de resultados, la persona
responsable del proyecto considera que para incorporar criterios de sostenibilidad
alimentaria en los centros educativos es un trabajo de mas tiempo, en un afio de
duracion es poco para percibir estos cambios, que hace malta mas formacion,
sensibilizacion, y concienciacion y sobre una nueva Ley de Educacién que respalde
estas propuestas.

La propuesta metodoldgica se ha ajustado a las necesidades de la poblacién
beneficiaria, fundamentalmente de las familias y en lugar de hacer las tres sesiones
en tres semanas distintas, se realizaron en un solo dia por tema. En ocasiones se ha
tenido que completar con talleres infantiles para la conciliacion de las familias.

El enfoque medioambiental se ha introducido de manera transversal en el proyecto,
tanto a nivel de resultados (impacto del sistema agroalimentario en el medio
ambiente), asi como a nivel de actividades mediante la utilizacion de papel reciclado,
entrega de material en soporte electronico, medios de transporte compartidos, etc.

Lo mismo sucede en el enfoque de género, se trabaja en todas las sesiones
formativas y al mismo tiempo, sirve de reflexidon la presencia mayoritaria de mujeres
en el proyecto pues al final son las que se preocupan mas por los cuidados, la
alimentacion de los hijos, etc.

La red de formadoras valora muy positivamente la pertinencia de la reunién para la
actualizacion de contenidos e itinerario formativo, incluyendo las desigualdades de
género.

Poco mas de la mitad de las personas que han participado en la Red de Formadoras
consideran que son suficientes los temas tratados, la otra mitad considera que
afadiria mas temas, como por ejemplo, citan; mas herramientas para cocinar con
peques, mayor preparacion al personal de cocina de las empresas de restauracion, y
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ampliacion de la sesion de acompafamiento al cambio. En cuanto a los temas que
quitarian refieren a los de normativa y pliegos sobre comedores escolares.

Elevada pertinencia (9/10) el hecho de haber tenido una reunién para la
actualizacion de las dindmicas, aporte materiales, etc.

Las AMPAS que participaron en el Plan de Acompafiamiento ven muy pertinente la
implantacion del programa de acompafamiento y el hecho de expandirlo a otros
centros.

Las AMPAS que asistieron a las Jornadas de Sensibilizacion valoran muy
positivamente la pertinencia de las mismas asi como de las sesiones formativas.

Elevada pertinencia también segun las FAMPAS, tanto a las Jornadas de
Sensibilizacion (7,5/10), el hecho de contar con herramientas y espacios para la
participacion e intercambio de experiencias (8,5/10) y el hecho de desarrollar
materiales formativos relacionados con la alimentacién sostenible y saludable (9/10).

Elevada pertinencia también dada por los equipos directivos al hecho de contar con
una Guia de Recomendaciones, la implantacion del Programa de Acompafiamiento
en sus respectivos centros.

IMPACTO.

En términos de impacto o analisis de los efectos positivos de la intervencion segun la
persona técnica del proyecto considera que el mayor impacto alcanzado ha sido el
que la comunidad educativa tenga una vision global de las consecuencias del actual
sistema agroalimentario, disponen de mas informacion al respecto de los productos
procesados, la promocion del consumo de alimentos de proximidad y de temporada.
Se han creado redes de madres y padres preocupadas por la alimentacion, y han
mejorado las negociaciones entre las familias y algunos equipos directivos en torno
a los comedores escolares, en general, se han sentado los cimientos para la
transicion hacia los comedores escolares sostenibles. Las AMPAS estan mas
empoderadas, y se han generado proyectos interesantes, por ejemplo, el Proyecto
de Mares i Pares comensales en el CEIP Cervantes, proyecto que se ha puesto en
marcha a raiz del Plan de Acompafiamiento, y tiene como fin acercar el comedor
escolar a las familias.
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En cuanto a los impactos segun los diferentes perfiles de poblacion beneficiaria son:

AMPAS: cambios en los habitos de consumo, consumo de productos de proximidad
y de temporada, vision global del sistema agroalimentario (medioambiente, género,
justicia social, etc.).

Equipos directivos: han mejorado la comunicacion de las familias y las empresas de
comedor, en algun caso, incluso ha sido la primera vez que se conocian

Las FAMPAS manifiestan que antes no se planteaban estos temas, y ahora, se esta
empezando al plantear, hasta el punto de que para el proximo curso escolar
2019/2020 van a incluir un curso sobre Alimentacion Sostenible y Saludable en su
programa formativo.

La técnica del proyecto reconoce que su participacién en el proyecto ha mejorado
sus capacidades y conocimientos y sobre todo ha ampliado conocimientos en
compra publica, legislacion, politicas alimentarias, etc. En la entidad, el mayor
impacto alcanzado ha sido el fortalecimiento institucional y reconocimiento por parte
de la ciudadania.

La Red de Formadoras; el principal impacto la mayor comprension de los temas,
mayor fluidez en el desarrollo de los contenidos, mayor conciencia sobre la
problematica del actual sistema alimentario y la necesidad de cambiarlo y mejoras
en los habitos de alimentacion familiares.

Las AMPAS que han realizado el Plan de Acompafamiento consideran que los
impactos que ha tenido dicho plan son: mayor implicaciébn por parte de toda la
comunidad educativa, que el AMPA tenga mas presencia en el comedor escolar,
mejora de las relaciones entre el AMPA y la direccion de los centros. Sobre todo una
mayor preocupacion por la alimentacion.

Las AMPAS que han asistido a las jornadas manifiestan que su participacion en el
proyecto se ha traducido en un cambio de actitudes y comportamientos hacia un
consumo y comercio justo sostenible y equitativo. Mas de la mitad de las AMPAS ya
han realizado algunas propuestas al Equipo Directivo del centro ya las empresas de
restauracion como el aumento de legumbres y la reduccion de alimentos
procesados, mejoras en el comedor, propuestas para la revisién de los pliegos de
contratacion con condiciones claras y vinculantes.

Las FAMPAS, su patrticipacion en las jornadas se ha traducido en una mayor
concienciacion de la importancia de una alimentacion sana y sostenible, y el
incremento de conocimiento de experiencias para poder replicarlas.

AFERS

Consultoria Social

78



Informe Evaluacién Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacién sana y sostenible. Fase II”
N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

Los equipos directivos manifiestan que finalizado el proyecto, han recibido
propuestas de mejoras del comedor escolar y estas propuestas se han tenido en
cuenta, algunas de ellas son: mas dias de menua ecologico, mas alimentos de
proximidad y mas informacion a las familias. Se ha realizado una revision del menu
escolar y una charla con las familias.

VIABILIDAD.

O probabilidad de que los efectos del proyecto continlen mas alla de su finalizacion,
segun técnica del proyecto, la viabilidad esta garantizada pues se han creado grupos
de trabajo y la mayor muestra de la viabilidad del proyecto sera el curso ofrecido por
las FAMPAS en el curso escolar 2019-2020.

Veterinarios sin Fronteras Justicia Alimentaria Global muestra predisposicién por
continuar en la ejecuciéon de proyectos de este tipo ya que es una de las lineas de
trabajo de la organizacion en su planificacion estratégica, hay que afadir que ahora
mismo se esta ejecutando un Convenio firmado con la AECID para continuar con el
proyecto.

Los principales factores que contribuyen a la viabilidad del proyecto son:

e Grupos de trabajo consolidados en los centros educativos.
e Tematica de interés para las familias.

e FAMPA integra en el proximo curso escolar un curso sobre Alimentacién
Saludable.

e Aprobada la Fase Ill por la GVA y el convenio con AECID a 4 afos.

Las AMPAS manifiestan que han creado conciencia sobre las repercusiones
sociales, ambientales y de género de su consumo alimentario. Elevada valoracion
(9,4/10) al grado de compromiso de la Red de Formadoras. Las AMPAS que
participaron en el Plan de Acompafiamiento valoran su grado de compromiso de
continuar apostando por una alimentacion sana y sostenible en 8/10. Manifiestan
elevada disponibilidad de participar en la Comision de Comedor del centro
educativo. Las AMPAS que asistieron a las Jornadas, manifiestan compromiso pero
no tanto como las AMPAS que participaron en el Plan de Acompafiamiento.

Los Equipos Directivos apuestan totalmente por una Alimentacion Sana y
Sostenible, y un consumo mas ético y responsable con un valor de 10.
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9. RECOMENDACIONES.

Las principales recomendaciones se han obtenido del trabajo de investigacion
realizado, segun los diferentes criterios y teniendo en cuenta los diferentes perfiles
de poblacion beneficiaria y su participacion en las diferentes actividades del
proyecto.

En términos de disefio, la principal recomendacion seria la formulacion de resultados
segun los impactos generados en cada perfil de poblacién beneficiaria, debido a su
participacion en el proyecto. Se podrian afadir indicadores segun género e introducir
el enfoque de Derechos Humanos en la definicién de los agentes que participan en
el proyecto, tanto de manera directa como indirecta.

Otra recomendacion viene referida a la pertinencia de pasar cuestionarios con
preguntas referidas a los criterios de evaluacién, una vez finalizadas las actividades,
para que llegado el momento final no tener que localizar a la gente y sobre todo,
porgue recién terminadas las actividades, las respuestas son mas concretas.

En cuanto al criterio de participacién, la principal recomendacion vendria dada por el
refuerzo del trabajo a realizar con las FAMPAS asi como con los equipos directivos
de los centros educativos.

Fortalecer el trabajo con las Comisiones de Comedor de los centros educativos, para
favorecer que el grupo de trabajo “informal” que en ocasiones se genera después de
las escuelas de formacion sea escuchado y tenido en cuenta en estos espacios. La
estructura de algunos centros mas rigidos no permite que personas externas al
consejo escolar y a la comision de comedor “formal” opinen y participen en el disefio
del comedor escolar. Por ello, consideramos interesante establecer alianzas desde
el principio con los “organismos oficiales” en materia de propuestas de mejora del
comedor para generar un mayor impacto.

Realizar Planes de acompafamiento ajustados a las caracteristicas de cada centro
educativo y no generales para todos. En cuanto a la presentaciéon de la Guia y dada
la implicacion de las diferentes Consellerias en materia de Seguridad Alimentaria,
ampliar el trabajo realizado a Consellerias de Agricultura y Sanidad que son en
realidad las que mas estan apostando ahora mismo por el tema de las mejoras en la
alimentacion del alumnado.

Potenciar el trabajo de incidencia politica de forma que la Ley de Educacion sea
actualizada a las nuevas necesidades de los centros educativos. Asi mismo, realizar
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un trabajo de incidencia con los Equipos Directivos de los centros educativos, de
manera que se incluyan criterios sostenibles en la contratacion de las empresas de
restauracion.

Las AMPAS proponen incluir la participacion de ponentes de fuera de la Comunitat
Valenciana para conocer de primera mano que se estd realizando en otros
territorios, y como se estéa llevando a cabo. Asi como un servicio de ludoteca para
una mejor conciliacién.

Trabajar con el alumnado la potenciacion y ventajas de una alimentacion mas sanay
saludable, pues son reacios a las frutas y verduras.

Ampliar el fortalecimiento de capacidades alrededor de la Alimentacion sana y
saludable con las empresas de restauracion y el personal de cocina, asi lo
manifiesta la red de formadoras.
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10. ANEXOS

‘ANEXO I: CUESTIONARIO RESPONSABLE PROYECTO.

1. La intervencidn se corresponde con las "necesidades de la poblacion
beneficiaria”, ¢Como se realizé el andlisis de necesidades?, ¢Quién participd, que
actores?, ¢, Cuando se realizo?...

2. Las necesidades identificadas ¢Se corresponden con los objetivos
propuestos?, ¢ Quedo alguna necesidad sin cubrir?

3. ¢, Consideras que las actividades programadas son suficientes para lograr los
objetivos propuestos?, ¢ afadirias o quitarias alguna actividad?

4. ¢Como se ha ajustado la propuesta metodologica a la situacion de las
personas participantes?

5. ¢,Como se ha introducido el enfoque medio ambiental en el desarrollo del
proyecto?

6. Idem para enfoque de género.

7. ¢, Consideras coherente el presupuesto del proyecto con los objetivos y

resultados del mismo?

8. ¢, Son adecuados los recursos empleados para el nivel de cumplimiento de los
resultados alcanzados asi como para las actividades realizadas?

9. ¢La colaboracién institucional y los mecanismos de gestién articulados
han contribuido a alcanzar los resultados de la intervencion?

10. ¢Consideras que se deberia incrementar alguna partida del presupuesto?,
¢ Cual?

11. Y ¢alguna partida que afadir a las iniciales segun planilla presupuesto de la
GVA?
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12. ¢Se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente en el
documento?

13.  ¢Qué dificultades surgieron en la gestion del presupuesto y como podrian
haberse evitado o se evitaron?

14.  El cronograma, ¢,consideras es coherente con los resultados y objetivos?
15. ¢Se han respetado los cronogramas y tiempos previstos?
16. ¢ Cual ha sido el nivel de participacion en el desarrollo del proyecto?

17. ¢Esta definido el nivel de participacién de cada uno de los actores en el
proyecto?

18. ¢Qué dificultades surgieron en la gestion del cronograma y como podrian
haberse evitado o como se evitaron?

19. ¢Han ido las actividades realizadas encaminadas a conseguir los resultados
planteados en el proyecto?

20.  ¢Qué actividad ha aportado mas valor afadido al proyecto?
21. ¢ Quitarias o modificarias alguna?

22. ¢Consideras que las actividades realizadas son suficientes para alcanzar los
resultados de la MML?

23.  Contribucion de los Resultados al logro del OE, ¢Consideras que con los
resultados obtenidos con la ejecucion del proyecto se ha conseguido el OE “Formar
y crear conciencia a al menos 160 madres y padres pertenecientes a 12 AMPAS de
toda la CV sobre las repercusiones sociales, ambientales y de género de nuestro
consumo alimentario y para propiciar cambios personales y en la alimentacion
escolar en al menos 3 centros educativos garantizando el desarrollo humano
sostenible™?

24.  ¢afadirias algun otro resultado?
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25.  ¢ylo actividad?

26. ¢Qué factores han contribuido o dificultado el cumplimiento de los
mencionados objetivos?

27. ¢ Se han alcanzado otros logros no previstos?

28. ¢Ha habido coordinacion entre los distintos agentes relacionados con el
proyecto?

29. ¢Con que factores externos os habéis encontrado que hayan influido
positivamente en el proyecto?

30. ¢Con que factores externos os habéis encontrado que hayan influido
negativamente en el proyecto?

31. ¢Algun riesgo importante que haya puesto en peligro la ejecucion del
proyecto?

32. Y ¢alguna posibilitante de éxito?

33. ¢Cudl ha sido la contribucién del proyecto con respecto al OG “Contribuir al
conocimiento y cambio de actitudes y comportamientos de las madres y padres de la
CV, hacia un consumo y comercio justo, sostenible, equitativo (en todos sus
ambitos) y que contribuye a la erradicacion de la pobreza”?

34. Y, ¢cudl ha sido la contribucion del proyecto con respecto al OE “Formar y
crear conciencia a al menos 160 madres y padres pertenecientes a 12 AMPAS de
toda la CV sobre las repercusiones sociales, ambientales y de género de nuestro
consumo alimentario y para propiciar cambios personales y en la alimentacion
escolar en al menos 3 centros educativos garantizando el desarrollo humano
sostenible”?

35. ¢Cudles han sido los cambios mas significativos a través de las actividades
planteadas en la intervencién?

36. ¢Se haalcanzado el nimero previsto de poblacion beneficiaria directa?

37. ¢0Os habéis encontrado con alguna dificultad en la ejecucion del proyecto?
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38. ¢Qué impactos consideras que el proyecto ha tenido entre las AMPAS, los
centros educativos (equipos directivos) y las FAMPAS que han participado en su
ejecucion?

39. ¢Crees gque tu participacion en el proyecto ha mejorado tus capacidades y
conocimientos con respecto a las lineas de actuacion del mismo?

40. ¢ Cual ha sido el mayor impacto generado en VSF-Justicia Alimentaria en el
marco del proyecto?

41. ¢;Los objetivos planteados y el nivel de cumplimiento alcanzado favorecen la
sostenibilidad de los mismos mas alla del proyecto?

42.  ¢lLas actividades realizadas han hecho que “al menos 160 madres y padres
pertenecientes a 12 AMPAS de la CV aumenten sus conocimientos sobre las
repercusiones sociales, ambientales, de salud y de género de su consumo
alimentario y las alternativas existentes que les permitan tomar decisiones
conscientes de las repercusiones”?

43. ¢Las actividades realizadas han hecho que “al menos 3 centros educativos
tengan mas informacion y recursos para implementar alternativas de alimentacion
sostenible y para incluir criterios de sostenibilidad ambiental y social en la gestion del
comedor escolar”?

44, ¢Las actividades realizadas han hecho que “las asociaciones de madres y
padres de la CV cuenten con herramientas y espacios para la participacion y el
intercambio de experiencias en torno a la alimentacion sana y sostenible, tanto en
sus opciones individuales como en el comedor escolar”?

45. ¢ Percibes predisposicion por parte de VSF-Justicia Alimentaria en la
continuidad en la ejecucion de proyectos de este tipo? Argumenta motivos.

46. ¢ Qué factores del proyecto contribuyen a su sostenibilidad?
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47. ¢Se han establecido alianzas de coordinacion que permitan la consolidacion
de estrategias comunes con otras entidades que trabajan sobre los mismos
objetivos?

48. ¢Como ha apoyado, en su caso, el resto de la organizacion (especialmente la
base voluntaria) a las actividades del proyecto?

49. La participacion en el proyecto, ¢ha sido la esperada? En caso contrario,
enumera los motivos.

50. Aprendizajes obtenidos por la ejecucion del proyecto.

51. Propuestas de mejora.
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ANEXO II: RED FORMADORAS.

Género:
Edad:

1. Valora del 0 al 10 la pertinencia de la reunion de actualizacion de contenidos

2. Valora del O al 10 la pertinencia de haber actualizado el itinerario formativo en
esta Fase Il, incluyendo las desigualdades de género que se producen y otras
novedades en tema comedores escolares

3. ¢Habrias afiadido algin tema? SI/NO/CUAL
4. ¢ Habrias quitado algtin tema? SI/NO/CUAL

5. Valora del 0 al 10 la pertinencia de, a mitad de proyecto, de haber tenido una
reunion de “puesta al dia” para ver dinamicas, posibles cambios, aportes de

materiales.

6. Tras la finalizacion del proyecto, valora del 0 al 10 el nivel de consolidacion de la
Red de formadoras

7. Tras la finalizacion del proyecto, valora del 0 al 10 tu grado de satisfaccion

8. Valora del 0 al 10 los canales de comunicacién con que contais (Grupo
WhatsApp, correos, reuniones presenciales).

9. A tu modo de entender, ¢como ha impactado la actualizacién de contenidos en
las sesiones formativas a AMPAS? ¢ En qué se ha traducido?

10. Segun tu opinion, valora del 0 al 10 en qué medida las AMPAS han
aumentado su nivel de conocimientos en relacion con:

e las repercusiones sociales, ambientales, de salud y de género de nuestro
consumo alimentario

e las alternativas existentes que les permiten tomar decisiones conscientes de
las repercusiones

11. Valora del 0 al 10 tu grado de implicacion en la Red de formadoras

12. A tu modo de entender, a través de este proyecto ¢se han formado AMPAS de
la CV y han creado conciencia sobre las repercusiones sociales, ambientales y
de género de su consumo alimentario? Valora del 0 al 10
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Valora del 0 al 10 el grado de compromiso de la Red de formadoras en apostar
por seguir formando en alimentacién sana y sostenible, y por un consumo mas
ético y responsable en centros educativos

Tras la finalizacion del proyecto, valora del 0 al 10 tu grado de interés y
disponibilidad en continuar dentro de la Red de formadoras en una lll Fase del
Proyecto, si se diera el caso.

Dentro de la Red de formadoras, valora del 0 al 10 tu interés en seguir
formandote y actualizandote en diferentes tematicas
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ANEXO IIl: AMPAS-PLAN DE ACOMPANAMIENTO.

Género:
Edad:
Centro educativo:

Localidad:

1. Valora del 0 al 10 la pertinencia de la implantacion del programa de
acompafnamiento en tu centro.

2. Valora del 0 al 10 la pertinencia de expandir a nuevos centros este programa de
acompafnamiento.

3. ¢ Afadirias algtn aspecto al Plan de acompariamiento? S| NO CUAL/ES.
¢ Quitarias algin aspecto al Plan de acompafiamiento? SI NO CUAL/ES.
4, Cita algunos aprendizajes de este Plan de Acompafiamiento a AMPAS.

5. ¢Qué impacto piensas que ha tenido el Plan de Acompafamiento en tu centro?
¢en qué se ha traducido?

6. En su caso, valora del 0 al 10 tu grado de implicacion dentro del Plan de
Acompafiamiento a AMPAS.

7. Valora del 0 al 10 el grado de compromiso de las AMPAS en continuar
apostando por la alimentacién sana y sostenible, y por un consumo mas ético y
responsable.

8. Tras la finalizaciébn del proyecto, valora del O al 10 el grado de interés y
disponibilidad de las AMPAS en participar en el comedor escolar del centro.
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ANEXO IV: AMPAS-JORNADAS.

1.

Género:

Edad:

Centro educativo:
Localidad:

Valora del 0 al 10 la pertinencia de realizar las Jornadas de Sensibilizacion:

“El menjador escolar que volem”.

2.

Dentro de las 3 Jornadas de sensibilizacién, valora del 0 al 10 cada uno de los

siguientes items:

4

ponentes de fuera de la CV para que cuenten lo que se estad haciendo en
otros territorios que sirvan de modelo.

Mesa Redonda con gente de FAMPA/AMPAS/agricultoras/es para desarrollar
temas més locales y ver como seguir avanzando en un modelo de comedor
escolar sostenible.

¢En qué se ha traducido tu asistencia y participacién en las Jornadas?
mayor nivel de conocimientos.

conocer experiencias de otros territorios.

conocer y profundizar en temas locales.

propuestas hacia comedores escolares sostenibles.

OTRAS:

Valora del 0 al 10 tu grado de participacion en las Jornadas de

Sensibilizacion.

5.

Valora del O al 10 el grado de compromiso de las AMPAS en continuar

apostando por la alimentacion sana y sostenible, y por un consumo mas ético y
responsable.

6.

Tras la finalizacion del proyecto, valora del 0 al 10 el grado de interés y

disponibilidad de las AMPAS en participar en el comedor escolar del centro.
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ANEXO V: AMPAS.

Género:

Edad:

Centro educativo:
Localidad:

1. Valora del 1 al 10 la pertinencia de las sesiones formativas, en términos
generales.

2. Valora del 0 al 10 la pertinencia de cada una de las 3 sesiones formativas:
- Introduccion a la problemética del sistema alimentario.
- Taller de cocina.

- Alimentacion escolar: analisis menud y propuestas de mejora.

3. ¢Has disminuido la compra de alimentos procesados -aunque a veces te
resulten mas comodos y sea el que les guste a tus hijos e hijas-? SI NO ¢En qué
porcentaje?

4, A la finalizacion del proyecto, ¢hay un mayor interés dentro de vuestra AMPA
en tratar el tema de la alimentacion y de los comedores? SI NO Alguna propuesta/s
a tratar?

5. Tras finalizar el proyecto, ¢se han realizado actividades relacionadas con la
alimentacion en el centro educativo? Si, DE FORMA CONTINUADA / Si, DE
FORMA PUNTUAL / NO, NINGUNA. Cualles:

6. Tras la finalizacién del proyecto, valora del 0 al 10 cémo han impactado en tu vida
diaria las formaciones recibidas en cuanto a los siguientes items:

- las repercusiones sociales, ambientales, de salud y de género de nuestro
consumo alimentario.

- toma de decisiones conscientes teniendo en cuenta todas estas repercusiones.
- toma de conciencia de las desigualdades de género.

7. ¢, Todo esto se ha traducido en un cambio de actitudes y comportamientos
hacia un consumo y comercio justo, sostenible, equitativo (en todos sus ambitos)?
Valora del 0 al 10.
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8. Tras finalizar el proyecto, ¢desde las AMPAS habéis realizado algunas
propuestas al Equipo Directivo del centro y/o a las empresas para mejorar el
comedor escolar? SI NO CUALJ/ES.

9. Valora del 0 al 10 tu grado de implicacion y participacion en las sesiones
formativas.

10. Valora del 0 al 10 el grado de compromiso de las AMPAS en continuar
apostando por la alimentacion sana y sostenible, y por un consumo mas ético y
responsable.

11. Tras la finalizacion del proyecto, valora del 0 al 10 el grado de interés y
disponibilidad de las AMPAS en patrticipar en el comedor escolar del centro.
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ANEXO VI: FAMPAS.

Género:
Edad:

1. Valora del 0 al 10 la pertinencia de realizar 3 Jornadas de Sensibilizacién, una
por cada provincia, dentro del proyecto formativo.

2. Valora del 0 al 10 la pertinencia de contar con herramientas y espacios para la
participacion y el intercambio de experiencias en torno a la alimentacion sana y
sostenible.

3. Valora del 0 al 10 la pertinencia de desarrollar materiales formativos
relacionados con alimentacion sostenible y saludable para las familias.

4. Dentro de las 3 Jornadas de sensibilizacion, valora del O al 10 cada uno de los
siguientes items:

o ponentes de fuera de la CV para que cuenten lo que se esta haciendo
en otros territorios que sirvan de modelo.

o Mesa Redonda con gente de FAMPA/AMPAS/agricultoras/es para
desarrollar temas mas locales y ver como seguir avanzando en un modelo de
comedor escolar sostenible.

5. ¢La duracion de las Jornadas fue la adecuada? S| NO.

6. Valora del 0 al 10 la aplicabilidad de los contenidos de las Jornadas y de la
tematica de la alimentacion escolar en los centros educativos.

7. ¢ Habrias afiadido algo mas? SI NO CUAL/ES.

8. ¢ Habrias quitado algo? S| NO CUAL/ES.
9. En las FAMPAS, ¢ qué canales de difusion habéis utilizado?

E-mail
WhatsApp
Facebook
Twitter
Otros:
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10. A través de toda esta difusion, ¢a qué nimero de personas de asociaciones
de madres y padres de la CV habéis llegado? 100 / Entre 100 y 500/ entre 500 y
1000 / mas de 1000 personas.

11. ¢De qué forma ha impactado tu participacion en las Jornadas de
Sensibilizacion? MUCHO BASTANTE REGULAR POCO ¢ En qué se ha traducido?

12. ¢De qué forma ha impactado la participacion de FAMPA en el proyecto?
MUCHO BASTANTE REGULAR POCO ¢ En qué se ha traducido?

13. Valora del 0 al 10 tu grado de implicacién y participacion en las Jornadas de
Sensibilizacion.

14. Valora del 0 al 10 el grado de implicacién y participacion de FAMPA en el
proyecto.

15. Valora del 0 al 10 el grado de compromiso de las asociaciones de madres y
padres de la CV en relacion a

e |a alimentacion sana y sostenible.

e Involucrarse y participar en la gestion de los comedores escolares.
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ANEXO VII: EQUIPOS DIRECTIVOS CENTROS EDUCATIVOS.

Género:

Edad:

Centro educativo:
Localidad:

1. En términos generales, valora del 0 al 10 la pertinencia de contar con una
Guia de recomendaciones — la cual se distribuira préximamente- para poder valorar
las ofertas de comedor escolar.

2. Valora del 0 al 10 la pertinencia de la implantacion del programa de
acompafnamiento en tu centro.

3. ¢En qué medida tenéis mas informacion y recursos en relacion a los
siguientes items? Valora del 0 al 10.

e implementar alternativas de alimentacion sostenible.

e incluir criterios de sostenibilidad ambiental y social en la gestiéon del comedor
escolar.

4, Valora del 0 al 10 la importancia que tiene sensibilizar a todos los actores que
tienen un papel relevante en la gestion del comedor escolar.

5. En este sentido, sefala las dificultades encontradas / puntos fuertes de
avance.
6. Valora del 0 al 10 en qué medida priorizéis la alimentacion sostenible en

vuestro Proyecto Educativo de Centro.

7. Valora del 0 al 10 cémo se percibe en el centro educativo la implantacién del
programa de acompafiamiento y su expansion a nuevos centros.

8. Tras finalizar el proyecto, ¢habéis tenido en cuenta las propuestas de las
AMPAS en cuanto a las mejoras del comedor escolar? SI NO CUAL/ES.
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9. Tras finalizar el proyecto, ¢habéis tenido en cuenta las propuestas de las
AMPAS en cuanto a las modificaciones en el dia a dia de los centros educativos que
fomenten el consumo ético? SI NO CUAL/ES.

10. ¢ Qué impacto/s ha tenido el Plan de acompafiamiento a AMPAS en el centro?
¢en qué se ha traducido?

11. Tras tu paso por el Proyecto, ¢se ha presentado alguna nueva propuesta
relacionada con la alimentacion en el Consejo Escolar del Centro? SI/NO/DE QUE
TIPO.

12. ¢0O se han generado propuestas en algun otro espacio de decision o trabajo,
tipo la Comision de Comedor? SI/NO/ DE QUE TIPO.

13. Valora del 0 al 10 tu grado de implicacion y participacion en:
e Reuniones mantenidas para el Plan de acompafiamiento.
e Presentacion de propuestas en el Consejo Escolar.

14. Valora del 0 al 10 el grado de compromiso de los Equipos Directivos en
continuar apostando por la alimentacion sana y sostenible, y por un consumo mas
ético y responsable.
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ANEXO IX: FICHA EVALUACION CAD.

Titulo

Expediente:
Tipo de evaluacion

Fecha de la
intervencion

Fecha de la
evaluacion

Antecedentes y
objetivo general de
la intervencion

“Escuela de madres y padres
de alimentacion sanay Lugar: Comunidad Valenciana
sostenible. Fase II”

SOLEPD/2017/0057 Convocatoria 2017
Evaluacion Final Externa Coste (€) 1.200 € incluyendo todos los impuestos.
15 meses. 01/01/2018 a 30 de Agente

abril de 2018, ejecutor Justicia Alimentaria-VSF

Agente AFERS Consultoria Social, EVA BUADES MARTINEZ Y PALOMA OLTRA DEL
Evaluador CERRO

La problematica del hambre y la alimentacion es una cuestién crucial en el planeta. En los paises empobrecidos se presenta
fundamentalmente relacionada con el hambre y la desnutricién (795 millones de personas hambrientas segin FAO), mientras que
en los paises ricos esta mas asociada a la mala alimentacion y a los problemas de salud derivados del modelo de produccién y
distribucién industrial de alimentos (se estima en 1.400 millones de personas con sobrepeso en el mundo, de las cuales 500
millones corren el riesgo de sufrir enfermedades). Esta grave crisis alimentaria también tiene consecuencias ambientales (CO2,
alimentos kilométricos, pérdida de biodiversidad, etc.) genera desequilibrios territoriales y potencia la desigualdad. ElI Derecho
universal a la Alimentacion adecuada (DA) fue ratificado como prioridad en la pasada asamblea de septiembre de 2015 de las
Naciones Unidas dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Para que los derechos humanos universales se cumplan el
primer paso es la conciencia de una ciudadania global activa que los defienda; por ello nos enfocamos en la educaciéon como
herramienta de accién. El objetivo es obtener conclusiones y recomendaciones que permitan mejorar el trabajo Justicia Alimentaria
en | &mbito de la sensibilizacion y la educacion para el desarrollo de manera general y en el de la soberania alimentaria en
particular. El proceso de evaluacion tiene dos funciones: una formativa, que pretende satisfacer las necesidades de informacion y
aprendizaje de todos los actores involucrados y otra sumativa, propia de todo ejercicio de evaluacion, que analizara el grado de
alcance de acciones del proyecto. La evaluacién analizara el disefio, los procesos de implementacion y la consecucién de los
objetivos y resultados del proyecto. En relacién al disefio, analizara la pertinencia del proyecto en relacién a las necesidades
identificadas en el contexto de intervencion, asi como la coherencia del disefio de la intervencion del proyecto, tanto interna en
relacién a su légica vertical como externa en relacion a las estrategias de la organizacion. En relacion con los procesos, se espera
gue el proceso de evaluacion realice un analisis de la gestion del proyecto y sus herramientas de seguimiento, asi como de los
mecanismos de coordinacion y participacion establecidos en el mismo. En cuanto a los resultados, el proceso de evaluacion
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Principios y
objetivos de la
evaluacion

Metodologia y
herramientas

Informe Evaluacién Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacién sana y sostenible. Fase II”
N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

debera realizar un analisis del grado de cumplimiento de los objetivos especificos

El objetivo de la evaluacion era valorar la vigencia en términos de pertinencia de la intervencién en general y de sus objetivos en
particular, en relacion con los eventuales problemas que hayan podido producirse durante la fase de ejecucion. Valorados el disefio
y ejecucion de la intervencidn, asi como la coherencia entre los resultados y objetivos. Valoradas las actividades realizadas.
Valorados los impactos previstos. Obtenidas recomendaciones e informacion precisa sobre la incidencia de las distintas actividades
que componen el proyecto. Los criterios de la evaluacion utilizados han sido: Eficacia, Eficiencia, Impacto, Viabilidad, Pertinencia y
Participacion.

El enfoque metodolégico aplicado en el proceso de evaluacién tiene un cardcter cualitativo, en base a entrevistas y grupos de
discusion, y observacion estructurada, y cuantitativo con informacion generada a lo largo de la intervencién, de la revision y analisis
documental, y a través de cuestionarios. Dependiendo del perfil y disponibilidad de las personas informantes clave se ha utilizado
una entrevista estructurada, un cuestionario online y entrevistas semi estructuradas. La primera parte del trabajo de evaluacién
consistié basicamente en la revisiébn documental de los materiales generados en el marco del proyecto, documento de formulacion,
fuentes de verificacién y se siguio con el trabajo de campo mediante las herramientas estadisticas contempladas. La Ultima fase
fue la de sistematizacién de la informacion, redaccién de conclusiones, recomendaciones, y sociabilizacién del informe entre las
personas de Justicia Alimentaria-VSF.
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Conclusiones y
recomendaciones
segun criterios de
evaluacion de la
intervencion (se
incluiran los
evaluados)

Informe Evaluacién Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacién sana y sostenible. Fase II”

Pertinencia

N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

El proyecto es pertinente a nivel de necesidades detectadas mediante un diagndstico realizado en 2016 que se ha
ido perfeccionando y acoplando a las nuevas realidades y necesidades que se van detectando. En cuanto a la
contribucion de las actividades al logro de resultados, para incorporar criterios de sostenibilidad alimentaria en los
centros educativos es un trabajo de méas tiempo, en un afio de duracién es poco para percibir estos cambios, que
hace malta mas formacion, sensibilizacién, y concienciacion y sobre una nueva Ley de Educacion que respalde
estas propuestas. El enfoque medioambiental se ha introducido de manera transversal en el proyecto, tanto a nivel
de resultados (impacto del sistema agroalimentario en el medio ambiente), asi como a nivel de actividades mediante
la utilizacion de papel reciclado, entrega de material en soporte electrénico, medios de transporte compartidos, etc.
Lo mismo sucede en el enfoque de género, se trabaja en todas las sesiones formativas y al mismo tiempo, sirve de
reflexiéon la presencia mayoritaria de mujeres en el proyecto pues al final son las que se preocupan mas por los
cuidados, la alimentacion de los hijos, etc. En general, y para todos los actores, elevada pertinencia del proyecto en
todos los aspectos.
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Eficacia

Eficiencia

N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

El proyecto ha contribuido a que madres y padres de la CV tengan mas informacién para cambiar comportamientos y
actitudes hacia un consumo justo, sostenible, equitativo y que contribuya a la erradicacion de la pobreza, que al fin y
al cabo, era el objetivo del proyecto, este objetivo se ha alcanzado debido a que las familias han aumentado sus
conocimientos sobre las repercusiones sociales, ambientales, etc. del actual sistema de consumo, los centros
educativos tienen mas informacién y recursos para implementar alternativas de alimentacién sostenible e incluir
criterios de sostenibilidad ambiental y social en la gestion del comedor escolar, y las asociaciones de madres y
padres de la Comunitat Valenciana cuentan con herramientas y espacios para la participacién y el intercambio de
experiencias en torno a la alimentacién sanay sostenible, tanto en sus opciones individuales como en el comedor
escolar. Las actividades que ha aportado mas valor afiadido al proyecto son los Planes de Acompafamiento, las
escuelas formativas y el encuentro de AMPAS realizado en Valencia. Con las formaciones se ha llegado a 314
personas de 16 AMPAS cuando la formulacion del proyecto referia a 160 personas. Las formaciones han propiciado
cambios de conducta tanto a nivel personal como a nivel de centros educativos. Los factores externos positivos que
han contribuido al cumplimiento de los objetivos han sido el cambio politico favorable a estos temas, mayor
sensibilidad de las familias, medios de comunicacion, la edicion por parte de Conselleria de Sanidad de la nueva
Guia de Comedores Escolares, y el Decreto de Produccion de la Alimentacion Saludable, elevada participacion y
motivacion de las familias, predisposicion de algunos centros, el replanteamiento de la alimentacion en las escuelas
en la FAMPA y el gran potencial de la red de formadoras. Entre los negativos; la actual Ley Educativa que deja poco
margen de accion y decision a las familias, cuyo margen de influencia es muy limitado segun esta Ley. Las AMPAS
manifiestan mejoras en la alimentacién familiar, disponen de mayor informacién sobre el comedor escolar, mayor
consciencia sobre la importancia de la alimentacién en el comedor escolar, y mayor consciencia sobre la necesidad
de empoderamiento de las familias al respecto de la Alimentaciéon Sana y Saludable. Incremento del interés para
caminar hacia la transicion de los Comedores Escolares Sostenibles. Los equipos directivos valoran muy
positivamente la implementacién de alternativas de alimentacion sostenible, inclusion de criterios de sostenibilidad
ambiental y social en la gestién del comedor escolar, importancia de sensibilizar a todos los actores que tienen un
papel relevante en la gestion del comedor escolar. Entre las dificultades que encuentran, es el rechazo del alumnado
hacia la comida ecoldgica ya que no estan concienciados ni acostumbrados en sus casas. Como punto fuerte, ven la
concienciacion progresiva de la importancia en la alimentacién. Elevada valoracién a la priorizacion de la
Alimentacién Sostenible en su Proyecto Educativo de Centro.

Se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente salvo algunas modificaciones entre partidas debido a
gue la partida de viajes y desplazamientos estaba sobredimensionada y se paso el excedente a las partidas de
personal. El cronograma es coherente con los resultados y los objetivos, Gnicamente una ampliacién de plazo
motivada por el reajuste con los plazos del curso escolar y para la elaboracién de la Guia que al tratarse de un
proceso participativo siempre se retrasa un poco mas, ampliacién comunicada y autorizada por la Gva. El proyecto
es eficiente en cuanto al gasto presupuestado y el ejecutado, no se presentan modificaciones sustanciales
superiores al 15% entre partidas. La partida que mas costo tiene es la de personal, justificada con la elevada carga
de trabajo del proyecto.
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Informe Evaluacién Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacién sana y sostenible. Fase II”

Impacto

N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

El mayor impacto alcanzado ha sido el que la comunidad educativa tenga una vision global de las consecuencias del
actual sistema agroalimentario, disponen de mas informacién al respecto de los productos procesados, la promocién
del consumo de alimentos de proximidad y de temporada. Se han creado redes de madres y padres preocupadas
por la alimentacion, y han mejorado las negociaciones entre las familias y algunos equipos directivos en torno a los
comedores escolares, en general, se han sentado los cimientos para la transicion hacia los comedores escolares
sostenibles. Las AMPAS estan mas empoderadas, y se han generado proyectos interesantes. En cuanto a los
impactos segun los diferentes perfiles de poblacion beneficiaria son: AMPAS: cambios en los habitos de consumo,
consumo de productos de proximidad y de temporada, vision global del sistema agroalimentario (medioambiente,
género, justicia social, etc.). Equipos directivos: han mejorado la comunicacion de las familias y las empresas de
comedor, en algun caso, incluso ha sido la primera vez que se conocian. Las FAMPAS ahora, se estid empezando al
plantear, hasta el punto de que para el préximo curso escolar 2019/2020 van a incluir un curso sobre Alimentacion
Sostenible y Saludable en su programa formativo. La Red de Formadoras; el principal impacto la mayor comprensién
de los temas, mayor fluidez en el desarrollo de los contenidos, mayor conciencia sobre la problematica del actual
sistema alimentario y la necesidad de cambiarlo y mejoras en los habitos de alimentacion familiares. Las AMPAS
consideran que los impactos son: mayor implicacién por parte de toda la comunidad educativa, que el AMPA tenga
mas presencia en el comedor escolar, mejora de las relaciones entre el AMPA y la direccion de los centros. Sobre
todo una mayor preocupacion por la alimentacion. Las AMPAS que han asistido a las jornadas se ha traducido en un
cambio de actitudes y comportamientos hacia un consumo y comercio justo sostenible y equitativo. Mas de la mitad
de las AMPAS ya han realizado algunas propuestas al Equipo Directivo del centro ya las empresas de restauracién
como el aumento de legumbres y la reduccion de alimentos procesados, mejoras en el comedor, propuestas para la
revision de los pliegos de contratacion con condiciones claras y vinculantes. Las FAMPAS, su participacion en las
jornadas se ha traducido en una mayor concienciacion de la importancia de una alimentacion sana y sostenible, y el
incremento de conocimiento de experiencias para poder replicarlas. Los equipos directivos han recibido propuestas
de mejoras del comedor escolar y estas propuestas se han tenido en cuenta, algunas de ellas son: mas dias de
menu ecoldgico, mas alimentos de proximidad y méas informacion a las familias. Se ha realizado una revisién del
menu escolar y una charla con las familias. La técnica del proyecto ha mejorado sus capacidades y conocimientos y
sobre todo ha ampliado conocimientos en compra publica, legislacién, politicas alimentarias, etc. En la entidad, el
mayor impacto alcanzado ha sido el fortalecimiento institucional y reconocimiento por parte de la ciudadania.
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Viabilidad

N° Expediente: SOLEPD/2017/0057

Viabilidad garantizada pues se han creado grupos de trabajo y la mayor muestra de la viabilidad del proyecto sera el
curso ofrecido por las FAMPAS en el curso escolar 2019-2020. Veterinarios sin Fronteras Justicia Alimentaria Global
muestra predisposicion por continuar en la ejecucion de proyectos de este tipo ya que es una de las lineas de trabajo
de la organizacion en su planificacién estratégica, hay que afadir que ahora mismo se esta ejecutando un Convenio
firmado con la AECID para continuar con el proyecto. Los principales factores que contribuyen a la viabilidad del
proyecto son: Grupos de trabajo consolidados en los centros educativos, tematica de interés para las familias,
FAMPA integra en el préximo curso escolar un curso sobre Alimentacion Saludable, aprobada la Fase Il por la GVA
y el convenio con AECID a 4 afios. Las AMPAS han creado conciencia sobre las repercusiones sociales,
ambientales y de género de su consumo alimentario. Elevado el grado de compromiso de la Red de Formadoras.
Compromiso de continuar apostando por una alimentacion sana y sostenible. Disponibilidad de participar en la
Comisién de Comedor del centro educativo. Los Equipos Directivos apuestan totalmente por una Alimentacion Sana
y Sostenible, y un consumo mas ético y responsable. Las recomendaciones obtenidas son fruto de las
observaciones y apuntes segun las personas informantes clave, asi pues, la principales recomendaciones extraidas
son: Mejoras en la formulacién de la MML en cuanto a resultados en términos de impacto, indicadores cualitativos,
disgregados segun género, identificacion de titulares de derechos, responsabilidades y obligaciones. Pertinencia de
pasar cuestionarios con preguntas referidas a los criterios de evaluacion, una vez finalizadas las actividades.
Refuerzo del trabajo a realizar con las FAMPAS asi como con los equipos directivos de los centros educativos.
Fortalecer el trabajo con las Comisiones de Comedor, pues el trabajo realizado en el Consejo Escolar puede que no
trascienda a las Comisiones de Comedor y son estas en las que se delegan las funciones en la gestién de los
Comedores escolares. Realizar Planes de acompafiamiento ajustados a las caracteristicas de cada centro educativo
y no generales para todos. En cuanto a la presentacién de la Guia y dada la implicacion de las diferentes
Consellerias en materia de Seguridad Alimentaria, ampliar el trabajo realizado a Consellerias de Agricultura y
Sanidad que son en realidad las que mas estan apostando ahora mismo por el tema de las mejoras en la
alimentacion del alumnado. Potenciar el trabajo de incidencia politica de forma que la Ley de Educacion sea
actualizada a las nuevas necesidades de los centros educativos. Asi mismo, realizar un trabajo de incidencia con los
Equipos Directivos de los centros educativos, de manera que se incluyan criterios sostenibles en la contratacion de
las empresas de restauracion. Las AMPAS proponen incluir la participacion de ponentes de fuera de la Comunitat
Valenciana para conocer de primera mano que se esta realizando en otros territorios, y como se esta llevando a
cabo. Asi como un servicio de ludoteca para una mejor conciliacién. Trabajar con el alumnado la potenciacion y
ventajas de una alimentacién mas sana y saludable, pues son reacios a las frutas y verduras. Ampliar el
fortalecimiento de capacidades alrededor de la Alimentacion sana y saludable con las empresas de restauracion y el
personal de cocina, asi lo manifiesta la red de formadoras. No se encuentran condicionantes al trabajo de evaluacion
realizado, a excepcion del presupuesto para la realizacién del presente trabajo.
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El proyecto se disefia en funcion de las conclusiones y aprendizajes de la fase anterior, la MML presenta una
estructura correcta en cuanto a la forma pero no tanto en cuanto a la definicién de resultados segln efectos del

Disefio proyecto en los diferentes perfiles de poblacién beneficiaria. No aporta indicadores segin género, ni tampoco en su
formulacion se tienen en cuenta los resultados segun la clasificacion de la poblacion beneficiaria en titulares de
derechos, responsabilidades y obligaciones.

En cuanto a la implicacion de las personas beneficiarias en el desarrollo del proyecto, segun apunta la persona
responsable de mismo, se han establecido alianzas de coordinacion con otros colectivos, asociaciones y plataformas
(Mensa Civica, COAG, Plataforma Comedores escolares de calidad, etc.) que comparten los mismos objetivos.
Elevada participacion de las AMPAS. Participacion en el proyecto de personas voluntarias. No tanta participacion de
los equipos directivos y sobre todo, se echa en falta, la participacion de las Comisiones de Comedor de los Centros
Educativos.

Participacion

Agentes que han

intervenido Red de formadoras, AMPAS, FAMPAS, Equipos Directivos de los centros educativos y la técnica responsable del proyecto.
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Informe Evaluacion Proyecto: “Escuela de madres y padres de alimentacion sana y sostenible. Fase II”
N° Expediente: SOLPED/2017/0057

11. PREMISAS DE LA EVALUACION, AUTORIA Y

PUBLICACION.

La evaluacién supone un analisis exhaustivo y riguroso de una parte importante de
la EpD en la Comunidad Valenciana. Por esta razén el evaluador debe cumplir
ciertos requisitos tanto profesionales como éticos, entre los que se destacan:

Anonimato y confidencialidad. - La evaluacién debe respetar el derecho de las
personas a proporcionar informacion asegurando su anonimato y confidencialidad.

Responsabilidad. - Cualquier desacuerdo o diferencia de opinion que pudiera surgir
entre los miembros del equipo o entre éstos y los responsables de la intervencion,
en relacion con las conclusiones y/o recomendaciones, debe ser mencionada en el
informe. Cualquier afirmacién debe ser sostenida por el equipo o dejar constancia
del desacuerdo sobre ella.

Integridad. - El equipo evaluador tendra la responsabilidad de poner de manifiesto
cuestiones no mencionadas especificamente en los Términos de Referencia, si ello
fuera necesario para obtener un analisis mas completo de la intervencion.

Independencia. - El equipo evaluador debera garantizar su independencia de la
intervencién evaluada, no estando vinculado con su gestion o con cualquier
elemento que la compone.

Convalidacion de la informacién. - Corresponde al equipo evaluador garantizar la
veracidad de la informacion recopilada para la elaboracion de los informes, y en
Ultima instancia sera responsable de la informacién presentada en el Informe de
evaluacion.

A estas premisas se incorporaran especificamente:

Equidad de género. - El equipo evaluador establecera un enfoque de género en su
analisis interpretativo de la realidad.
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En Valencia, a 24 de Octubre de 2019

BUADES Firmado digitalmente
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